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Domenica, 18 novembre 2018

Parco N. R. Monti Ausoni e Lago di Fondi

Monte S.Biagio, Sonnino, Amaseno

MONTE DELLE FATE

Il sentiero di salita (n. 36) ha inizio poco a valle delle case di Mandra Riccitiello raggiungendo in
breve un caratteristico lastrone calcareo in posizione inclinata. Si percorre per intero valle case
nuove, prima sul fianco destro e poi su quello sinistro. Il sentiero si fa piu erto e faticoso per
arrivare al valico di Serra Palombi (723 m sIm) importante crocevia del gruppo, che permette la
comunicazione del versante pontino con quello frusinate.

Dal valico si giunge alla cima percorrendo per intero la ripida ma veloce cresta ovest del Monte
delle Fate.

L'itinerario, molto panoramico, con vista che spazia dal mare ai vicini Monti Aurunci, & il piu breve
ma anche il piu faticoso per salire sulla cima del Monte delle Fate.

La discesa avviene mediante il sentiero n. 37 scendendo dapprima la movimentata Cresta Est
fino alla selletta posta tra Monte delle Fate ed il vicino Monte Marino. Da qui su sentiero ripido si
scende fino alla Fontana La Savia (807 m slm), una delle poche fonti presenti nella zona. Il
versante cambia e diventa un comodo e piacevole sentiero lungo Valle Preta.

REGOLAMENTO
I tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste — L’Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in
considerazione delle mmllz.mm meteorologiche — L' Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non)
che norl bbi pr P efo non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - T partecipanti sollevano I’ Accompag e la Sezi da
glia resp ll.lta per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in
nmmagna Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti — I non soci, entro le ore 19,00 del venerdi precedente
I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente I'assicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contanti
la quota di partecipazione pari ad € 12,00 al giorno a persona (€ 8,57 quota assicurativa infortuni + Soccorso Alpine + € 3,43 contributo di partecipazione) oppure
tramite bonifico bancario — IBAN IT10T0200874030000101721690 — inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilato e firmato. Le condizioni di

assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - http://www.cai.it/index.php?id=764&L=0

DETTAGL! ESCURS/IONE

ORGANIZZAZIONE
Sezione CAl - Esperia

Posti disponibili: -

Iscrizioni entro il: 16/11/2018
COSTI

Soci € -

Non soci € 12,00 (Vedere Regolamento)
RITROVI

CASSINO:
Area Varlese

FORMIA:
Via Olivastro Spaventola - ore 07,30

- ore 07,00

MONTE SAN BIAGIO:
Parcheggio Stazione FF.SS.
(via Appia) - ore 08,15

ESCURSIONE

Difficolta: E

Dislivello: m. 800 /\

Quota minima: m. 310

Quota massima: m.1091

Tempi: h 5

Lunghezza: Km 9

Riferimenti Sentieri: - CAl 36 - 37
Mappa: IGM

COSA SERVE
Abbigliamento da montagna,
scarponi, giacca a vento,
equipaggiamento per la pioggia,
cambio da lasciare in auto, acqua a
sufficienza, bastoncini.

AVWVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA

Claudia Morano Tel. 339 3300377 —
email: epi.morano@gmail.com

Marco Laracca Tel. 347 8284175 —
email: m.laracca@unicas.it
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