
COVID 19 – INDICAZIONI DI SICUREZZA ESCURSIONI
Non possono partecipare all’attività coloro che accusano sintomi di febbre, tosse, raffreddore o coloro che hanno avuto contatti 
con persone affette da COVID 19 nei precedenti 15 giorni. Durante il cammino mantenere la distanza di  sicurezza fra gli 
escursionisti di almeno 2 metri, indossando la mascherina nei tratti dove non è possibile il rispetto delle distanze. Seguire le 
raccomandazioni normative previste per ridurre i rischi di infezione, ricordando di igienizzare le mani con soluzioni disinfettanti, 
di non toccarsi naso, bocca e occhi e di starnutire e tossire  tra braccio e avambraccio. Usare solo la propria borraccia, i propri 
bastoncini da trekking, il proprio cibo e bevande, il proprio telefonino e non scambiarsi alcun altro oggetto che può essere veicolo 
per la trasmissione dell’infezione. In auto possono viaggiare con mascherina indossata, oltre al guidatore, solo un’altra persona 
seduta nel sedile posteriore opposto: nessuna limitazione se si viaggia in compagnia di familiari conviventi.
Viste le direttive del CAI Centrale, recepite dal Consiglio Direttivo con verbale del 03.06.2020, alla partenza dell’escursione tutti i soci partecipanti devono 
consegnare all'accompagnatore l'autodichiazione compilata.

Seguire le minime indicazioni è rispettare l’accompagnatore e i soci in escursione

Domenica, 12 luglio 2020

10/07/2020

Posti disponibili: 20 
Solo Soci CAI sezione di Esperia

FORMIA:
Via Olivastro Spaventola  - ore 06,30
CASSINO:
Area Varlese             -     ore 07,00
SORA sud:
Broccostella              -     ore 07,30


