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Monti Lattari
Bomerano di Agerola (NA) – Positano (SA)

I l  s e n t i e ro  d egl i  d e i

Domenica, 23 maggio 2021
ESCURSIONISMO

NORME DI COMPORTAMENTO  ANTI COVID

1) Occorre avere con se i dispositivi di protezione delle vie respiratorie (mascherine) che dovranno essere  
obbligatoriamente indossate:

a) in pulman;
b) nell’arco dell’intera giornata (escluso nell’attività di  percorrenza del sentiero).

2) Durante l’escursione occorre mantenere una distanza di  sicurezza interpersonale di almeno 2 (due) metri. 
4) Divieto categorico di ogni forma di assembramento.
5) Consegnare al Referente Escursione il modulo di autodichiarazione debitamente compilato e firmato .

DETTAGLI ESCURSIONE
ORGANIZZAZIONE

Sezione CAI - Esperia

RISERVATA ESCLUSIVAMENTE
ai SOCI CAI della SEZIONE di 

ESPERIA

Prenotazioni (esclusivamente via  Email) 
entro il:19/05/2021 ore 19.00

Posti disponibili: max 18 (salvo variazioni)

COSTI
€ 23,00 - € 29,00 in funzione dei 
partecipanti. La quota è dovuta 
anche dai prenotati che non 
parteciperanno all’escursione.

RITROVI
FORMIA:
Via Olivastro Spaventola     - ore 06,30
CASSINO:
Area Varlese                   - ore 07,00 
BOMERANO di AGEROLA  - ore 09,00 

ESCURSIONE
Difficoltà: E
Dislivello complessivo (m): 184/ 356\
Quota minima (m):  60
Quota massima: (m): 633
Tempi (h):  3
Lunghezza (km):  5,3
Riferimenti Sentieri: Riferimenti Sentieri: CAI 327CAI 327 - 327a
Mappa:  N° 18 Carta Monti Lattari – 
Penisola Sorrentina Ed. Il Lupo

COSA SERVE
Abbigliamento da montagna, 
scarponi da trekking obbligatori, 
giacca a vento, equipaggiamento 
per la pioggia, cambio da lasciare in 
auto,  acqua a sufficienza, bastoncini. 

AVVICINAMENTO
Pullman da 36 posti per almeno 15 
partecipanti.

RESPONSABILE COVID  e 
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Danilo Martucci
Email: danilo.martucci@gmail.com

INFORMAZIONI
Danilo Martucci Tel. 334 3684402

Fabio Bracciale: Tel. 328 4022614
Email: f.bracciale@studiolegalebracciale.it

REGOLAMENTO
I tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste – L’Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in 
considerazione delle condizioni meteorologiche – L’Accompagnatore, per la propria responsabilità, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non) 
che non abbiano preventivamente prenotato e/o non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - I partecipanti sollevano l’Accompagnatore e la Sezione da 
qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in 
montagna - Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti – I non soci, entro le ore 19,00 del venerdì precedente 
l'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a piè pagina) obbligatoriamente l'assicurazione. La stessa può essere attivata versando in contanti 
la quota di partecipazione pari a € 15,00 al giorno a persona (€ 7,50 quota assicurativa infortuni + 4,05 Soccorso Alpino + € 3,45 contributo di partecipazione) 
oppure tramite bonifico bancario – IBAN IT10T0200874030000101721690 – inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilato e firmato. Le 
condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

DESCRIZIONE PERCORSO

Non certo senza motivo è stato battezzato Sentiero degli Dei: offre una vista favolosa sui paesaggi costieri e 
montani da Positano a Capri. Si cammina a circa 500 metri sul mare, tra passaggi rocciosi, macchia mediterranea, 
boschi di leccio e terrazzamenti ricavati sui ripidi versanti.
Arrivati ad Agerola nella frazione di Bomerano (633 m), in piazza, nei pressi dell’albergo Gentile, ci sono le tabelle 
informative del Parco Regionale dei Monti Lattari; a lato c’è una stradina secondaria che scende.
Imboccarla seguendo i primi segni CAI sui tralicci; scesi nella piccola forra del fiume Pennino, attraversarlo lungo il 
ponticello in legno e proseguire lungo la strada carrabile finché non termina in un piccolo spiazzale dove poco più 
avanti inizia il sentiero. Lungo il percorso si passa sotto la Grotta del Biscotto (630 m) ed è possibile ammirare 
secolari case rupestri incastrate nella parete di roccia.
Raggiunto il “Colle la Serra” (578 m), è presente un bivio che più avanti riconduce sul sentiero principale (Li Cannati, 
560 m); unica differenza è che la variante bassa è più panoramica.
Lungo circa ,5,3 chilometri e con un dislivello negativo di 356 metri, si impiegano circa 3 ore di cammino lungo un 
sentiero agevole e a picco sul mare; prestando attenzione alla segnaletica non si incontrano grosse difficoltà per 
raggiungere la località di Nocelle (437 m). Da Nocelle si percorrono i 1500 scalini che conducono in località Arienzo 
(Positano) e quindi per circa 1 km sulla strada statale per Positano centro.


