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Domenica, 20 ottobre 2019

ESCURSIONISMO ESPERTI

Appennino Centrale - Gruppo dei
Monti Reatini
Pian dei Valli (RI)

MONTE TERMINILLO

DETTAGL! ESCURS/IONE
ORGANIZZAZIONE
Sezione CAl - Esperia
Posti disponibili: 28
Iscrizioni entro il: mer.16/10/2019
COSTI
Soci € 25,00/18,00 Pullman

Non soci € 25,00/18,00 Pullman +
€ 12,00 (Vedere Regolamento)
RITROVI

FORMIA:

Via Olivastro Spaventola - ore 06,00
CASSINO:
Area Varlese
SORA:
Uscita Broccostella -ore 07,15

ESCURSIONE
Difficolta: EE
Dislivello (m): 1000/ 1000\
Quota minima (m): 1620
Quota massima: (m): 2216
Tempi (h): 6
Lunghezza (km): 14
Riferimenti Sentieri: - CAl

L'escursione parte accanto al'Hotel Togo Palace e si segue. in salita, Va dei L|chen| Si Iascla in alto a destra IAIbergo Plooola Baita e si
giunge sulla Sella del Vento, 1640 m. A destra parte il sentiero segnato dal CAl di Rieti n. 402; all'inizio la via coincide con una strada sterrata
che entra ed esce dal bosco, attraversa alcuni impianti di risalita e alcune piste da sci e giunge sul costone orientale di Monte Cardito. Sempre
seguendo la strada, ora in discesa, si rientra nel bosco e si esce sulla radura erbosa dove si frova il Rifugio La Fossa, qui finisce la sterrata
(quota 1505 m); dietro al Rifugio c'& una fontana con acqua potabile. La mulattiera sale ripidamente nel bosco in direzione Nord, all'uscita dalla
macchia su uno sperone roccioso, a sinistra della via che stiamo percorrendo, si nota una croce con una targa. Ripreso il sentiero si risale il
costone che scende dai Sassetelli e si giunge al Fontanile e Sorgente Acquasanta (quota 1720 m). Sempre avanti a mezza costa fino a
toccare la Selletta di Vall'Organo dove c'& un quadrivio (palo e cartelli escursionistici di metallo). Ora si segue, in netta salita, direzione Sud-
Est, il sentiero n. 418 che raggiunge la cresta alla Sella dei Sassetelli (quota 2077 m), qui si congiunge con il sentiero n. 403 proveniente dal
Rifugio Angelo Sebastiani e diretto alla Cima del Terminillo. Trascurando per il momento il sentiero segnato si segue la cresta verso Nord
toccando, dopo 5 minuti, I'omino di pietre che segna la Cima di Vall'Organo (quota 2090 m).

Ancora avanti per un tratto quasi in piano, poi, dopo una ripida discesa tra rocce ed erba ed una facile dorsale, si giunge sulla Cima
L'Innominata (quota 2010 m). Ritornati sulla Sella Sassetelli per la stessa via, si continua a seguire il sentiero n.403 che in 15 minuti ci porta
sulla Cima Sassetelli. Ancora avanti si supera un tratto aereo ed esposto e senza ulteriori problemi, dopo aver oltrepassato il bivio con il
sentiero n. 401 proveniente da destra e che fra poco dovremo percorrere (quota 2200 m) si giunge sulla vefta del Monte Terminillo (quota
2216 m). La vetta del Terminillo & caratterizzata da due cime gemelle: la prima, dove c'& il grosso punto trigonometrico triangolare appartiene
al comune di Rieti ed & la vetta tradizionale di quota 2216 m; la seconda, la pil alta, appartiene al comune di Leonessa ed & di quota 2217 m.
Ripercorso un piccolo fratto della via di salita si segue il sentiero n. 401 che collega, seguendo ['affilata ed aerea cresta, il Monte Terminillo con
il Monte Terminilletto dove si trova il visibilissimo rifugio Massimo Rinaldi, ex Umberto | (quota 2108 m). Si scende ripidamente fino alla Sella
del Cavallo (quota 2050 m) e si sale fino a raggiungere il Rifugio dove arriva un impianto di una seggiovia in disuso da parecchi anni. Ottima la
visuale a destra sulla Valle degli Angeli e la Valle dell'Inferno e a sinistra sulla Valle del Sole. Dal Monte Terminilletto si continua a seguire il
sentiero n. 401 che con corte e lunghe serpentine ci porta rapidamente a toccare la sella (quota 1815 m) tra lo stesso Terminilletto e il Monte
Terminilluccio (sede di impianti di telecomunicazione). Si lascia il sentiero 401 che va a sinistra seguendo una strada sterrata di servizio agli
impianti di telecomunicazione e si va a destra lungo un sentiero non segnato ma evidente che scende in direzione Sud-Ovest; a quota 1750 m
si piega verso Ovest e a quota 1680 m si intercefta una sterrata che si prende a desira, si attraversa una piccola macchia di bosco, si supera
I'arrivo di un impianto di sci per principianti (tappeto mobile), si passa accanto alla Piccola Baita e si raggiunge Via dei Licheni e la base di
partenza.

- ore 06,30

COSA SERVE
Abbigliamento da montagna, scarponi,
giacca a venlo, equipaggiamento per
la pioggia, cambio da lasciare in auto,
acqua a sufficienza, bastoncini.

AVVICINAMENTO

Pullman al raggiungimento di almeno
20 prenotazioni (la prenotazione
comporta I'obbligo di pagamento anche
in caso di mancata partecipazione)

REGOLAMENTO

1 tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste — L’ Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in
considerazione delle l:ondlz,mm meteorologiche — L’ Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non)
che R bbi P p e/0 non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - I partecipanti soll I’Acc e la Sezione da

glia resp bilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in
montagna Si richiede buona preparazione fisica e senso di respunsalullla a ciascuno dei panmlpann — 1 non soci, entro le ore 19,00 del venerdi precedente
I'escursi d far atti dal Segretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente I'assicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contanti
la quota di partecipazione pari ad € 12,00 al giorno a persona (€ 8,57 quota assicurativa infortuni + Seccorso Alpino + € 3,43 contributo di partecipazione) oppure
tramite bonifico bancario — IBAN IT10T0200874030000101721690 - inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilate e firmato. Le condizioni di
assicurazione sono visionabili nel sito www.cal.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA
Fabio Bracciale Tel. 328 4022614
Email:f bracciale@studiolegalebracciale.it
Pompeo Nardone Tel. 339 5888358
Email: na.pompeo@libero.it
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