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Domenica, 19 giugno 2022

Monti della Laga
Cesacastina (TE)

Cima della Laghetta per il
sentiero delle cento fonti

Descrizione ORGANIZZ AZIONE

L'escursione propone un  appagante ) :
percorso ad anello in ambiente solitano ed CAl Sezione Esperia

incontaminato, con un insolito panorama

sul Gran Sasso e sul Lago di Campotosto. P—

Dalla localita Le Piane (1320 m), situata & oo aioni éntro venerdi ore 20.00

poco dopo I'abitato di Cesacastina (frazione o - )

di Crognaleto - TE), si segue la carrareccia  Posti disponibili: Per iutti color che

che scavalcando il Fosso dell'Acero (13p0  Intendono svolgere I attivita

m) conduce al Rifugio EN.E.L. di Fosso

1 dell'Acero e alla captazione idrica dell'EMEL

con la quale il torrente viene in gran parte

canalizzato per alimentare il Lago di

Campotosto (1365 m). ECQRMIA: RITROVI - ore 06.00

4 Si risale quindi una valletta erbosa al cui 3 Ojivasto Spaventola '
culmine si rientra nel bosco e, continuando

_ _COSTI
Perinon soci leggere il regolamento

a salire, si sbuca nell'ampia radura de Le  CASSINO: - ore 06,30
Cannare (1465 m). Si rientra nella faggeta  /\Vea Varlese
riprendendo a salire sulla destra orografica ESCURSIONE

e si imbocca il sentiero n. 354 che, in =t

breve, conduce ad umna radura con uno Eﬂ:ﬂ:g&mm

| spettacolare affaccio sulla cascata posta Dislivello.(mj' 1+ 1300
alla base dei lunghi scivoli del Fosso Quulaminimai[m]' 1300

dell'Acero (1560 m). Si continua a salire nel &y ota massima: (m): 2369

bosco, ricco di superbi faggi secolari, Tempi(h): 7

costeggiando prima il ramo oregrafico  Lunghezza (km): 14

destro del Fosso dellAcero e poi un  Riferimenti Sentieri: 354-301-300-5
ruscello suo affluente, che si attraversa  Mappa: Carta Escursionistica Monti

poco a monte verso destra uscendo sui della Laga Ed. Il Lupo
prati (1650 m).
Si continua a salire lungo il sentiero accostandosi nuovamente al corso principale del COSA SERVE

torrente, fiancheggiandone i lunghissimi lastroni di arenaria. Superata una caratteristica  Abbigliamento a  strati  da
cascata (1698 m), si prosegue fino allo Stazzo delle laccere (1759 m); la vista si apre montagna, scarponi (obbligatori) e
sull'eccezionale anfiteatro delle Cento Fonti dominato dal Monte Gorzano e dalle Cime della  bastoncini da trekking, giacca a
Laghetta, e sullo spettacolare sfondo della catena del Gran Sasso. Si continua a salire fino ~ VENW &  antipioggia,  guant,
alle captazioni di Fonte Mercurio, al centro dell'anfiteatro (1800 m). Da qui si continua a  Cappello, eventuale cambio da
salire sequendo il sentiero n. 354 fino alla sella (2309 m) tra Monte Gorzano e Cima della  !83Ciare  in - auto, acqua a
Laghetta. Da qui si prende il sentiero n. 301 che segue la splendida cresta che con qualche ~ Sufficienza

saliscendi porta fino a Cima della Laghetta (2369 m). Il panorama sul Lago di Campotosto e

sul massiccio del Gran Sasso ripaga della fatica. Si prosegue in cresta fino alla sorgente AVVICINAMENTO

Pane e Cacio (1976 m) dove si intercetta il Sentiero Italia (n. 300) riscendendo fino alla Auto proprie

localita di partenza.

NORME DI COMPORTAMENTO ANTI COVID INFORMAZIONI E

1) Occorre avere con se prodotti disinfettanti per le mani e i dispositivi di protezione ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
delle vie respiratorie FFP2 che dovranno essere obbligatoriamente indossati in auto Marco Laracca  Tel. 347 8784175
(eccetto se viaggia da soli o gli occupanti sono esclusivamente persone conviventi). e s Iaraccé@unimmal i

2) Durante l'escursione occorre mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di
almeno 1 metro. Claudia Morano Tel. 339 3300377
email: epi.morano@gmail.com
REGOLAMENTO

1 ®empi di percomenza sono onentafvi € calcolati senza le sose - L'Accompagnatore di escursione =i miserva di modificare in wilo o in

parte Fiinerario in considerarione delle condizioni meworologiche - L"Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escudens

dallescursione le persone (socie non) che non abbiano preventivamente prenotio &/o non siano adeguatamenie atirezzati elo allenad - |1

partecipant sollevano FAccompagnatore e la Sezione da qualsivoglia responsabilita per qualsiasi incidente o inconveniente dowvuti alla

propria personale imperizia o allamancata osservanzadelle regole dellandare in montagna - 5i richiede buona preparazione fisica e senso

di responssbili$é a clascuno del panecipant - | non socl, enwo le ore 19000 del wenerdi precedemnte Pescursione, devono far ativare dal

Seqretanio (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente Fassicurazione. La stessa pud essere aftivata versando in contantl la quota di

pantecipazione pari @ € 1500 al giomo a persona (€ 7,50 quota assicurastiva inforuni + 405 Soccorso Alping + € 345 conwibuto di

partecipazione] oppure wamite bonifico bancanio - IBAN IT1070 2008 7403000010172 1680 — inviando copia + modello privacy (scancabie dal

=ito] compilaio e firmato. Le condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito wew. calit - hitps: Mvww.calitlassod azione-3 assic razione!
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