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Monti della Meta

Prati di Mezzo — Picinisco (FR)
Passo dei Monaci - Monte Meta

ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione Esperia

Prenotazioni entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere [ attivita

COsTI
Per i non soci leggere il regolamento

Un'escursione a cui possono partecipare tutti, . RITROVI

Fino a Passo dei Monaci si va tutti insieme ed & un percorso per escursionisti (E); raggiunto 59%':‘."“' s | - ore 07,00
Passo dei Monaci chi vuole fermarsi aspetta al passo chi vuole raggiungere la vetta del Monte la Olivastro Spaventiola

Meta, in quel caso 'escursione diventa per Escursionisti Esperti (EE). 5aliti sul Monte Meta si CASSINO: -ore 07,30
ridiscende a Passo dei Monaci dove gli escursionisti si riuniscono e rientrano insieme a Prati  Area Varlese

di Mezzo. PICINISCO: - ore 08,30

- _ Descrizione _ Localita Prati di Mezzo
Dal paese di Picinisco si segue la tortuosa carrozzabile che sale a Prato di Mezzo fino a

raggiungere un grande piazzale asfaltato (1403 m). Lasciata I'auto nel piazzale ci si dirige ESCURSIONE
verso il ristorante-rifugio (un tempo chiamato “il Baraccone") che troviamo sulla sinistra Tipoloaia: Li AR
avendo di fronte il pianoro di Prato di Mezzo. Il sentiero passa a sinistra del rifugio (sentiero | 'P20gdla. Lineare

M1 del PMA), tra questo e un'area pic-nic, e risale una spalletta sassosa prima di entrare nel Difficoita: EIEE

bosce. Usciti dal bosco (in realta se ne percorre un brevissime tratte). si giunge ad una Lo dn 55_"] I
piccola sella erbosa dove il sentiero piega nettamente a sinistra. Si guada un fossato, s "‘"“"!"a'iml-_l‘m

traversa a mezza costa un’altra spalletta ed entra in un'ampia zona prativa marcata da un m'ﬁmg"m (m): 1967(E)-2242(EF)
altro grande fossato. Qui si risale camminando ai margini di un sassoso pianoro in declivio. Py

Giunti guindi intorno a gquota 1550 ci si portera verso il fianco sinistro del fossato e si ;ﬁﬁmﬁﬂélm N1
continua a risalire. Siamo oramai nel Vallone della Meta e gli alberi vanno man mano Mappa: '

sparendo lasciando il posto ad un paesaggio aspro e sewvero. Su un sentiero alguanto
sconnesso si giunge ad un bivio (1829 m), si segue la direzione a destra che, terminato il
vallone della Meta, si destreggia tra conche, doline e cocuzzoli fino a che non va ad - COSASERVE
intercettare I'ampio solco del fossato della Meta. Si risale sul lato sinistro del solco per Abbigliamento a  strati  da
giungere in breve alla grande sella erbosa del Passo dei Monaci dominata dalla parete est Mmontagna, scarponi (obbligatari) e
de La Meta (1967 m) Qui si ferma il primo gruppo. Gli altri piegano verso sinistra in direzione Dastoncini da trekking, giacca a
della visibilissima cresta SE de La Meta. Da qui si va a prendere un poco visibile sentierino VENo &  antipioggia, — guant,
che risale ripidamente ma senza difficoltd lo scosceso versante SE della montagna. In vista di Leiel Ll b sls
alcuni grandi massi termina il sentiero. Giunti in vetta (m.2242) si potra godere di un gﬁom;aleuaﬁ:r‘;hﬁmgﬁmlamare n
notevole panorama su tutto il Parco Nazionale d’Abruzzo e su buona parte dell’Appennino +acq '

Laziale. Il percorso in discesa ripercorre guello in salita e | due gruppi si riuniranno a Passo AVVICINAMENTO

dei Monaci per ridiscendere insieme.

Auto proprie
NORME DI COMPORTAMENTO ANTI COVID

1) Occomre avere con se prodotii disinfettanti per le mani e i dispositivi di protezione ISERI%PD??EQ%F&LEDRI A
delle vie respiratorie FFP2 che dowranno essere obbligatoriamente indossate in auto Purifi E Tel 338 4621337
(eccetto se viaggia da soli o gli occupanti sono esclusivamente persone conviventi). - Ecrﬁlgil' ;?LT;EE‘;]& @' mail.com

2) Durante l'escursione occorre mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di i g '
almeno 1 metro. Mariani Maurizio Tel. 393 2131873

REGOLAMENTO Email: mauriziomariani@libero.it

1 ®empi di percomenza sono onentafvi e caleolati senza le soste - L'Accompagnatore di escursione =i riserva di modificare in wilo o in
parte Fiineranio in considerazione delle condizioni meweorologiche - L°Accompagnatore, per la propria responsabilita, sinserva di escuders
dall'escursione le persone (socie non) che non abbiano preventivamente prenotio &/o non siano adeguatamenie atirezzati elo allenad - |1
partecipant sollevano FAccompagnatore e la Serione da qualsivoglia responsshilita per qualsizsi incidemte o inconveniente dowvuti alla
propria personale imperizia o allamancata osservanzadelle regole dellandare in montagna - Si richiede buona preparazione fisica e senso
di responsabilié a ciascuno del panecipant - | non soci, enwro le ore 1900 del wenerdi precedente Pescursione, devono far atfivare dal
Seqretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatorismente Fassicurazione. La stessa pud essere aftivata versando in contanti la quota di
partecipazione pari @ € 1500 al giomo a persona (€ 7,50 quota assicurativa inforuni + 405 Soccorso Alping + € 345 confribuin di
partecipazione) oppure wamite bonifico bancario - IBAM IT1070 2006 7403000010172 1680 — inviando copia + modello privacy (scancabie dal
=itn] compilato e firmat. Le condizioni di assicurazione sonovisionabili nel sito wew. calit - hitps:bwaw.caiitlassocl azione-3 assicurazione!
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