
Domenica 08 novembre 2026 
 

 
 

Avvicinamento 

Per raggiungere la località cappelle al km 172 della SS Appia si prende la deviazione per 
località Cascano per poi imboccare la  SP 31,  “2°  macchina  S.Giuliano/Cascano” e 
raggiunto l’incrocio per Cappelle svoltare a SX la strada comunale per il Santuario. 

Descrizione 

L’escursione pur non presentando particolari difficoltà richiede comunque un buon 
allenamento alla camminata che interesserà i territori dei comuni di Teano e 
Roccamonfina nella provincia di Caserta. 
Il percorso in andata sarà caratterizzato da un ambiente collinare immerso nei castagneti, 
mentre per il ritorno passeremo su ameni colli da cui si avrà un’ampia visuale sulla “terra 
di Lavoro”.  
Con le auto si raggiunge il piazzale del Santuario Madonna delle Grazie nella frazione 
Cappelle del comune di Teano. L’escursione parte passando all’interno della Frazione di 
Cappelle percorrendo via San Rocco. Seguendo il tracciato si raggiunge la località Filorsi 
di Roccamonfina. La sosta per pranzo si effettuerà all’interno di un castagneto 
Per il ritorno ci incammineremo verso parte del precedente percorso per poi deviare sulla 
sinistra e percorrere un sentiero che conduce verso la località Fontanelle. Raggiunto il “rio 
della moce” si devia a destra per raggiungere il punto di partenza. 

 
Punti approvvigionamento acqua: 
1.alla partenza: nell’abitato di Cappelle; 
2.durante l’escursione: all’ingresso dell’abitato di Torano. 
 
 

R E G O L A M E N T O 
I tempi di percorrenza sono approssimativi e calcolati senza le soste – Il Referente di Escursione si riserva 
di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle condizioni meteo e/o ambientali – 
L’Accompagnatore si riserva di escludere dall’escursione le persone (Soci e non) che non abbiano 
preventivamente prenotato e/o non siano adeguatamente equipaggiati - I partecipanti sollevano 
l’Accompagnatore e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti 
alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in montagna - Si richiede 
buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti – I non Soci devono far 
attivare obbligatoriamente l'assicurazione giornaliera. Le condizioni di assicurazione sono consultabili sul sito 
www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/ 

 

ORGANIZZAZIONE 

Club Alpino Italiano 

 Sezione Esperia 

Posti disponibili: Per tutti coloro che 
intendono svolgere l’attività 

COSTI 
Per i non soci leggere il regolamento 

RITROVI 
FORMIA:  
Via Olivastro Spaventola      - ore 07:30 
SESSA AURUNCA: piazzale caseificio/bar 
“Tre C” SS Appia Km 172      - ore 08:00 

DATI TECNICI   ESCURSIONE 
Tipologia:   Anello  
Difficoltà:   E  
Dislivello:     ↑↓ 450 m 
Quota minima:   m 
Quota massima:   m 
Tempi:   5 h 
Lunghezza:    13 Km 
Mappa:  

COSA SERVE 
Abbigliamento a strati, pantaloni lunghi, 
scarpe da trekking, giacca impermeabile 
antivento, cappellino, colazione a sacco, 
borraccia con acqua sufficiente, 
macchina fotografica 
 

AVVICINAMENTO 
Auto proprie 
 

INFORMAZIONI 
D’Urso Ferdinando   tel. 338 2328487 
Email: nandodurso@live.it 

L’Arco Andrea        tel. 328 3348850   
Email: larco.andrea7@yahoo.it 

Perrotta Marialuisa tel. 345 0589346 
Email: perrotta.marialuisa@yahoo.it 
 

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA 

Entro venerdì 06 novembre 2026 

 ore 20:00 

Club Alpino Italiano – Sezione di Esperia - Piazza Guglielmo - 03045 Esperia FR        WEB: www.caiesperia.it Email: segreteria@caiesperia.it Tel: 329 9776961 

Parco Regionale Roccamonfina-Foce Garigliano 

Antichi sentieri tra Teano e Roccamonfina 
Giro ad Anello  
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