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Monti Marsicani - Versante Laziale
San Donato Val Comino (FR)

Serra Traversa

Descrizione

Attraversata la strada e ripercorso a ritroso il ponte, inizia il tracciato con un’evidentissima
stradina che, con pendenza non eccessiva e per lunghi tratti lieve, risale per intero la costa
della montagna rivolta verso la sottostante Valle di Comino. Inizialmente tra radure e alberi
sparsi il percorso, pil in alto, si snoda in un fitto bosco di faggi.

Dopo vari tornanti, uscendo dal bosco, la strada termina all'imbocco di una verdissima ed
ampia vallata ai piedi di Monte Traversa che, d'un fratto, appare davanti in tutta la sua
grandezza.

E" questa la Valle di Pietra Valente. Attraversandola si costeggia un antico pozzo con apertura
circolare e un muretto esterno bordato di pietre abilmente lavorato.

Giunti al termine della conca si sale in direzione della cresta per poi proseguire verso destra
e puntare decisi la non lontana cima (m.1865).

Sul versante abruzzese dalla vetta si apprezzano i boschi del parco e la pianura di
Pescasseroli con le sue piste da sci.

Dalla cima di Serra Traversa, si ridiscende seguendo la cresta verso una sella per risalire poi
verso Serra del Re (m. 1807).

Da Serra del Re si ammira la sottostante Valle di Comino in tutta la sua ampiezza. Volgendo
lo sguardo sul versante abruzzese si ammirano le vaste distese di bosco che ammantano le
pendici del Parco Nazionale.

Si inizia la discesa sino a raggiungere la Valle Lattara con I'omonimo rifugio che si allunga tra
i fianchi di Monte Tranguillo, Serra del Re e Monte Trani.

Dal rifugio si imbocca la carrareccia che porta fino all’arrivo dell’escursione posta a Ponte del
Nibbio in Loc. Tricchiano.

NORME DI COMPORTAMENTO ANTI COVID
1) Occomre avere con se prodotii disinfettanti per le mani e i dispositivi di protezione
delle vie respiratorie FFP2 che dowranno essere obbligatoriamente indossate in auto
(eccetto se viaggia da soli o gli occupanti sono esclusivamente persone conviventi).

2) Durante l'escursione occorre mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di
almeno 1 metro.
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ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione Esperia

Prenotazioni (escusivamente via Email)
entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti colom che
inendono svolgere | ativita

COsTI
Per i non soci leggere il regolamento

RITROVI
FORMIA: - ore 06,30
Via Olivastro Spaventola
CASSING: -ore 07,00
Area Varlese
Incrocio tra SR 666 e SR 509:
-ore 07 45

ESCURSIONE
Tipologia: Anello
Difficolta: EE
Dislivello ( m): + 800 1900

Quota minima (m): 1044
uota massima: (m): 1865
empi(h): 6

Lunghezza (km): 15

ﬁiferirrjenti Sentieri:
appa:

COSA SERVE
Abbiglamento  a  strati da
montagna, scarponi (obbligatori) e
bastoncini da trekking, giacca a
vento e antipioggia occhiali da
sole, guanti, cappello, eventuale
cambio da lasciare in auto, acqua
a sufficienza.

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Accetila Fanco, Tel 328 BB39614
Email: cfranco.accettola@libero.it

Mario Pizzuti, Tel.333 3352371
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