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Domenica, 27 agosto 2023

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale Abruzzo, Lazio, Molise
Settefrati (FR) — Opi (AQ)
TRAVERSATA
SANTUARIO d CANNETO - VAL FONDILLO

ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione Esperia

Prenotazioni entro il 24082023 ore 20.00

Posti disponibili: min 20 - max 30

COsTI
g =| £ 20.00 circa viaggio in Pullman

RITROVI

FORMIA: - ore 06,30

Wia Olivastro Spaventola

CASSINO: - ore 07,15

DESCRIZIONE PERCORSO Area Varlese
I cammini della devozione ESCURSIONE

Tipologia: lineare
Agevole traversata che collega la Valle di Canneto con la Val Fondillo, lungo il gi'g&"%in%_ 570/ 6001
tragitto che i pellegrini di Opi e di Pescasseroli percorrevano per raggiungere il  gQuota minima (m): 1008
Santuario della Madonna di Canneto. Occorre non lasciarsi ingannare dalla lunghezza Quota massima (m): 1872
del percorso in quanto piu della meta si svolge in comoda discesa ed anche la salita, Iﬁwp;neﬂ;:;aﬁtﬂj' 18
tranne che per un breve tratto, non presenta particolari difficolta. La partenza & dalle gy Bargori CAL F2
vicinanze del Santuario (m. 1008), si costeggia 'ampio prato adibito a parcheggio e Mappa: Carta Escursionistica n°11
inizia il sentiero che risale in maniera molto graduale la Valle di Canneto. Potra Manti “‘?ﬁg‘ﬂaﬁg‘i{E’gﬂ:Tﬂde
essere effettuata una piccola deviazione per ammirare le cascate dedicate al Papa ' B
Giovanni Paolo II. Si continua il percorso su un facile sentiero (carrareccia) che sale
gradualmente: si raggiunge dapprima il rifugio Aquanera e, poco dopo il Casone o _
Bartolomucci (m. 1332). A questo punto il percorso costeggia un ruscello che ﬁrﬁmimﬁﬁuﬁﬁ;ﬁmﬁﬂ?ﬂﬁg'
confluira con altri corsi d’acqua per dar vita al fiume Melfa che un tempo era giacca a vento e antipioggia,
I'emissario di un vasto lago adiacente al Santuario. Con un altro po’ di cammino, si ~ cappello, occhiali da sole, eventuale
raggiunge 1’ampia radura denominata Tre Confini (m. 1436). Qui inizia la parte pi ;imu#%ggzi“'am R
impegnativa, anche se breve, del percorso; si devia verso sinistra e si risale per
raggiungere il valico del Passaggio dell’Orso (m. 1672). Dopo la dovuta sosta AVVICINAMENTO
ristoratrice, si prende il sentiero che discende nella Val Fondillo. Si passa accanto alla  Pullman per minimo 20 partecipanti
deviazione per la Grotta delle Fate, dove, in considerazione dell'orario, potra essere

COSA SERVE

effettuata una breve sosta. Si arriva quindi al rifugio della forestale nelle cui INFORMAZIONI E
vicinanze vi & un fontanile dove é possibile rifocillarsi con acqua freschissima. Si ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
prosegue, infine, sull'ampio sentiero fino a raggiungere la vecchia segheria, l'info- Francesco Purificato — Tel. 338 4621337
point e i punti ristoro della Val Fondillo (m. 1084) dove termina la nostra escursione. Bl
Roberto Larocca — Tel. 320 2872879
REGOLAMENTO Email: robertolar@hotmail.it

| tempi di percomenza sono orentativi e calcoladl senza le soste - L'Accompagnatore di escursione =i mserva di modificare in tuito o in
parte Fitinerario in considerazione delle condizoni meteorobogiche - L'Accompagnatore, per la propria responsahilita, =iniserva di escludere
dallescursione le persone (soci e non) che non abbiano preventivamenie prenotato elo non siano adeguatamente atirezzaf elo allenati - |
partecipanti sollevano FAccompagnatore e la Sezione da qualsivoglia responsabilitda per qualsiasi incidenie o incomvenienie dovuti alla
propria personale imperida o alla mancata osservanza delle reqole dell'andarein montagna - Si richiede buona preparazione fisica e senso
di responsahilitd a cascuno dei partecipanti - | non soci, entro le ore 19,00 del wenerdi precedente Mescursione, devono far attivare dal
Seqretario iu:q:m in blu a pié pu;lu] obbligatoriamente Fassicwazione. La siessa pud essere atiivata wersando in contanti la quota di
partecipazione pari a € 1155 al giomo a persona (€ 7,50 quota assicurativa infortuni + 405 Soccorso Alping) oppure ramite bonifico
bancario - IBAN IT1OTOR00E740300001017 21680 — inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito] compilato e firmato. Le condizioni
di assicurazione sono visionabili nel sito www.cal it - hidps: M. cal itdas soclazione- 3las sicurazione!
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