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Domenica, 26 marzo 2023

PARCO NATURALE DEI MONTI AURUNCI

Acquaviva Formia (LT)
Monte Ruazzo

Descrizione

Da Formia (Piazzale del Mercato Muovo di fronte alla Polizia di Stato). si sale verso la
frazione collinare di Maranocla per imboccare la Via della montagna (Via Redentore); al
quadrivio siva a sinistra per Acquaviva fino a raggiungere un vasto piazzale posto al di sotto
della Fonte di Acquaviva a m. 800.
Da gui inizia I'escursione che, raggiunta la fonte (ci si pud approvvigionare di acgua), prende
a sinistra sul sentiero CAl n. 955. Dopo circa 300 m. si lascia il sentiero CAl per imboccare
un antico sentiero percorso dai pastori che, salendo per una rigogliosa lecceta, raggiunge la
cresta ( m. 1000) che si affaccia su Gaeta e offre una splendida visione del Redentore e delle
cime pid altre della catena degli Aurunci.
Si percorre la cresta accidentata che forma il ciglio della valle di Sciro fin sotto il Monte
Ruazzo, dove si procede in salita per raggiungere la vetta monte (m. 1314).
Dal monte Ruazzo si gode un panorama splendido a 360 gradi: dal Golfo di Gaeta e le isole
ponziane, al Golfo di Mapoli con le sue Isole, fino ai monti dell’ Abruzzo.
Si ridiscende per il versante Nord del monte Ruazzo fino a raggiungere una sella a circa
1200 m. Da qui il sentiero prosegue atfraverso un bosco misto dove il faggio si sostituisce al
leccio. Si procede verso ampie doline denominate Fosso di Fabio (m. 1100) dove vedremo
I'ingresso dell'omonima grotta.
Si procede sul sentiero n. 956 attraverso una ricca faggeta fino a raggiungere nuovamente la
sorgente di Acquaviva e da qui in brevissimo tempo si raggiunge il piazzale di partenza.
REGOLAMENTO
I ®empi di percomenza sono onentaivi e calcolati senza le soste - UAccompagnatore di escursione =i riserva di modificare in wilo o in
parte Fiinerano in considerazione delle condizioni meteorologiche - L'Accompagnatore, per la propria responsabilita, siniserva di escludere
dalle scursione le persone (socie non) che non abbiano preventivamente prenotaio e'o non siano adeguatamenie atwrezzati elo allenad - |
partecipant sollevano FAccompagnatore e la Sezione da qualsivoglia responsabilitia per qualsiasi incidente o inconveniente dowuti alla
propria personale imperizia o allamancata osservanzadelle regole dellandare in montagna - 5i richiede buona preparazione fisica & senso
di responsabilitt a clascuno dei panecipant - | non socl, enwro le ore 1900 del wenerdi precedente Mescursione, devono far attivare dal
Segretanio (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente Passicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contant la quota di
partecipazione pari a € 1155 al gomo a persona (€ 750 quota assicurativa inforuni + 4,05 Soccorso Alpino) oppure tramiie bonifico

bancario - BAN IT10T02O0ET 40300 00101721680 — inviando copia + modello privacy (scanicabile dal sito) compilato e fimato. Le condizioni
di assicurazione sono visionabili nel s o www. caiit - hitps: bwsww.cailitlass oc lazione -3 assi cura zion el

ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione Esperia

Prenotazioni entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere [ attivita

COSTI
Per i non soci leggere il regolamento

RITROVI

FORMIA: -ore 09,15
Wia Olivastro Spaventola

CASSINO: - ore 08,20
Area Varlese
MARAMNOLA-FORMIA: -ore 09,45
Localita Acquaviva

(P.zzale sottostante la sorgente)

ESCURSIONE

Tipologia: Lineare

Difficolta: E

Dislivello { m): 1520 1520
Quota minima (m): 800

Quota massima (m): 1314
Tempi (h): G

Lunghezza (km): 8

Riferimenti Sentieri: 955- 956
Mappa: Cartadei sentierinel Parco
Maturale Dei Monti Aurunci

COSA SERVE

Abbigliamento a strati, scarponi,
giacca a vento, equipaggiamento per
la  pioggia, cappello, guant,
bastoncini, occhiali da sole, cappelio.
Cambio da lasciare in auto.

AVVICINAMENTO
Auto proprie (obbligatorie le gomme
termiche o le catene a bordo)

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBELIGATORIA

Purificato Francesco, tel. 338 462133,
Mail: fpurificato? @gmail.com
D'Urso Ferdinando
Mail: nandodurso@live.it

Scipione Mauro
Mail: m.scipione54{@ gmail.com



