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Domenica, 24 settembre 2023
Parco Naturale dei Monti Aurunci
Formia (LT)
Lezione itinerante sul carsismo
e le grotte di Monte Altino

Descrizione

Da Formia si raggiunge la frazione collinare di Maranola dove si prosegue imboccando la via
per la montagna. Si percorre la strada montana fino ad arrivare al quadrivio, dove si devia
decisamente verso destra fino a raggiungere i piccolo parcheggio in Zona Pomito al di sotto
del rifugio Redentore, comunemente noto come rifugio Pornito.

Partendo dal parcheggio si raggiunge il rifugio e si percorre il sentiero 915b che risale verso il
monte Moleta. Poco prima di incrociare la carrareccia, si devia verso il m. Altino dove si sale
Senza un vero e proprio sentiero. Si raggiungera, quindi, l'area sommitale del monte e si
percorre la panoramica cresta - un “affaccio” spettacolare sul golfo” - e da qui si ridiscende in
loc. Valliera; I'escursione raggiungera quindi I'unitd orografica di monte Moleta per tornare
infine al punto di partenza sempre attraverso il sentiero 915b.

Durante la camminata verranno illustrate dagli speleclogi del GGCR le carafteristiche
geologiche dei territori attraversati, con particolare riferimento alle forme del carsismo esterno
e alle discontinuitd tettoniche che hanno condizionato lo sviluppo profondo delle grotte ivi
conosciute.

Si raggiungeranno gli ingressi delle pid importanti e significative cavita della zona: la Grotta
Pandora, profonda ben 350m; Pozzo Lionello, con il suo caratteristico imbocco ad imbuto
nella viva roccia; la Grotia di Giada, con la forte corrente d'aria che l'attraversa; la Ciuca di
Monte AfRtino, con la sua imponente voragine a cielo aperto, e monte alire grotte di cui
racconteremo le caratteristiche e gli sviluppi profondi., anche attraverso l'osservazione dei
riievi topografici. Gli ingressi delle grotte intesi come finestre per affacciarsi e scrutare
nelloscurita del mondo sotterraneo.

Ovviamente e come di consueto a fine escursione ci sara l'attesissimo “terzo tempo” dove
condivideremo le emozioni della passeggiata sorseqgiando un buon bicchiere di birra fresca.

REGOLAMENTO
I tempi di percomenza sono onentativi e caleolati semza le soste - L'Accompagnatore di escursione =i riserva di modificare in wito o in
parie Filinerario in considerazione delle condizioni meteorologiche - L' Accompagnaiore, per la propria responsabilita, si mserva di escluderse
dallescursione le persone (socie non) che non abbiano preventivamente prenotato elo non siano adeguatamente attrezzati elo allenati - |1
pariecipant sollevano FAccompagnatore e la Serione da qualsivoglia responssbilita per qualsiasi incidente o inconveniente dowui alla
propria personale imperizia o allamancata osservanza delle regole dellandare in montagna - 5 richiede buona preparazione fisica e senso
di msponsabilité a ciascuno dei partecipanti - | non sodl devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente
Fassicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contantila quota di panecipazione pari a € 1155 al giomo a persona (€ 7,50 quota
assicurativa inforuni + 4,05 Soccorso Alpino) oppure wamite bonifico bancario - IBAN IT10T0200E740500 00101721680 - inviando copia +

modello pivacy (scanicabile dal sito) complato e fimaw. Le condizioni d assicwaz@one sono visionabili nel sito wewcalit -
hitpsd hwww.cai itlassocia zione- 3a ssic urazion el

ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione di Esperia
Gruppo Grotte Castelli Romani

Prenotazioni entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere [' attivita

COSTI
Perinon soci leggere il regolamento
RITROVI
CASSING: -ore 07,00
Area Varlese
FORMIA:

Via Spavontola -ore 07,30
Parcheggio area Pornito - ore 08,00
ESCURSIONE
Tipologia: Lineare

Difficolta: E

Dislivello ( m): 1382 1590

Quota minima (m): 814

Quota massima (m): 1366

Tempi (h): 6,00

Lunghezza (km): 10

Riferimenti Sentieri: 915b

Mappa: Carta dei Sentieri nel Parco
Maturale dei monti Aurund - Ed. Il Lupo

COSA SERVE
Abbigliamento a strati, scarponi,
giacca a vento, equipaggiamento
per la pioggia, cappello, crema
solare, bastoncini. Cambio da
lasciare in auto, acqua (Mon sono
presenti punti di rifornimento)

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBELIGATORIA

Dalmiglio Paolo -Tel. 3397227152
Email p.dalmiglio@gmail.com

Purificato Francesco — Tel, 338 4621337
Email: fpurificato? @gmail.com
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