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Domenica, 18 febbraio 2024

ESCURSIONISMO AMBIENTE INNEVATO

Parco Nazionale Abruzzo, Lazio, Molise

Ciaspolata Santuario di
Santa Maria di Monte Tranquillo
da Pescasseroli (AQ)

La salita al Santuario della Madonna di Monte Tranquillo & una delle escursioni invernali
pil suggestive dei dintorni di Pescasseroli, e dell'intera alta valle del Sangro, alla portata
di tutti.

Awvvicinamento

Da Cassino, si imbocca la superstrada per Sora con uscita per la Val Comino. Salire lungo
la statale per la Forca d"Acero dove si svalica e si ridiscende in direzione OPL. Al bivio,
prendere a sinistra per Pescasseoli. All'ingresso di Pescasseroli alla rotonda prendere la
strada con indicato il Santuario di Monte Tranguillo.

Descrizione

La partenza dell’escursione e dalle “Stalle della Difesa” (1191 m) che si mggiungono
all'inizio di Pescasseroli andando a sinistra alla rotatoria e seguendo le indicazioni per il
Santuario del Tranquillo dove si parcheggiano le autovetture.

Si prosegue lungo la strada che entra nel bosco e raggiunge la Fonte della Difesa (1230 m).
A sinistra della fonte si comincia a salire e si raggiunge in breve una baita dell’ ANA e il
panoramico rifugio della Difesa (1278 m).

Dopo una breve sosta al rifugio, si riparte sul sentiero (segnavia C3) che corre a mezza
costa nella faggeta, traversa un valloncello e continua a saliscendi fino al pianoro di
Campo Rotondo e a una croce (1350 m). Poco pit avanti si piega a destra, e si sale con un
tratto un po’ pii ripido fino a una seconda croce e a un monumento agli Alpini (1430 m, 1
ora). Da destra arriva la strada sterrata che inizia alla Fonte della Difesa.

5i continua in un ampio vallone, si incrociano i tornanti della strada, e poi si continua
direttamente nella ripida faggeta. Una traversata a sinistra porta al Santuario di Monte
Tranguillo (1597 m), purtroppo chiuso, balcone su Pescasseroli e il Monte Marsicano.

Per il ritorno si segue il percorso fatto all'andata.

REGOLAMENTO

ORGANIZZAZ IONE
CAl Sezione Esperia

Prenotazioni: entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere ' attivita

COSTI
Soci €5,00 per eventuali ciaspole sezione

Non Soci Leggere Regolamento + €10,00
per eventuali ciaspole sezione

Nolo ciaspole Scipione Mauro
Email: m.scipione 2@ gmail.com

RITROVI

FORMIA:
Via Olivastro Spaventola

CASSINO:
Area Varlese

-ore 07,00

-ore 07,40

ESCURSIONE
Tipologia: Lineare
Difficolta: EAI
Dislivello ( m): 485
Quota minima (m): 1191
Quota massima (m): 1597
Tempi (h): 4
Lunghezza (km): 10
Mappa: Carta Esc. n.11 Monti Marsicani
1:25.000 Ed. Il Lupo

COSA SERVE

Abbigliamento a strati, pantaloni
lunghi, scarponi da trekking, giacca
impermeabile antivento, cappello,
guanti, bastoncini, occhiali da sole

AVVICINAMENTO
Auto proprie
INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBELIGATORIA
Accettola Franco: Tel. 328 8839614
Email: franco. accettola@libero.it

Pizzuti Mario: Tel. 333 3352771
Email: mariopizzutil959 @gmail.com
Pizzuti Pietro: Tel. 339 1429907
Email: pietro. pizzuti@ hotrmail it
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