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Domenica, 17 marzo 2024

R E G O L A M E N T O
I  tempi  di  percorrenza  sono  orientativi  e  calcolati  senza  le  soste  –  L’Accompagnatore  di  escursione  si  riserva  di  modificare  in  tutto  o  in  parte  l'itinerario  in considerazione delle  condizioni  
meteorologiche –  L’Accompagnatore, per la propria responsabilità,  si riserva  di escludere dall’escursione le persone (soci e non) che  non  abbiano  preventivamente  prenotato  e/o  non  siano  
adeguatamente  attrezzati  e/o  allenati  -  I  partecipanti  sollevano  l’Accompagnatore  e  la  Sezione  da qualsivoglia  responsabilità  per  qualsiasi  incidente  o  inconveniente  dovuti  alla  propria  personale 
 imperizia  o  alla mancata  osservanza delle  regole  dell’andare in montagna  -  Si  richiede  buona  preparazione  fisica  e  senso  di  responsabilità  a  ciascuno  dei  partecipanti  –  I  non  soci,  devono far 
attivare dal Segretario (recapito in blu a piè pagina) obbligatoriamente l'assicurazione. La stessa può essere attivata versando in contanti la  quota  di  partecipazione  pari  a  €  13,00  al  giorno  a  persona  
(€  8,95  quota  assicurativa  infortuni  +  4,05 Soccorso Alpino) oppure  tramite  bonifico  bancario  –  IBAN  IT10T0200874030000101721690  –  inviando  copia  +  modello  privacy  (scaricabile  dal  sito)  
compilato  e  firmato.  Le condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

 
Parco dei Monti Aurunci

 Alla scoperta degli Aurunci occidentali
 Monte Vele

ORGANIZZAZIONE
CAI Sezione Esperia

Prenotazioni: entro venerdì ore 20.00 

Posti disponibili: Per tutti coloro che
 intendono svolgere l’ attività

COSTI

RITROVI

FORMIA:                             - ore 07,30
Via Olivastro Spaventola                       

                                   

ESCURSIONE 

COSA SERVE

AVVICINAMENTO

Auto proprie limitando il numero dei
mezzi per scarsi posti di parcheggio

Abbigliamento a strati, pantaloni 
lunghi, scarponi da trekking, giacca 
impermeabile antivento, cappello, 
guanti, bastoncini, occhiali da sole, 
acqua.

Tipologia: Lineare
Difficoltà: E
Dislivello ( m): 508
Quota minima (m): 445
Quota massima (m): 956
Tempi (h): 4
Lunghezza (km): 9
Riferimento Sentieri: CAI 919
Mappa: Carta Esc. n.12 Monti Aurunci
               1:25.000 Ed. Il Lupo  

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
    INFORMAZIONI E    
 

Larocca Roberto: Tel. 320 2872879

CASSINO:                           - ore 07,00  
Area Varlese

Email: robertolar@hotmail.it

Mauro Scipione: Tel. 329 9776961

ESCURSIONISMO

Email: m.scipione54@gmail.com

Tranquilla e piacevole escursione su una delle vette “minori” dei Monti Aurunci: Monte 
Vele. Durante l’escursione si attraverseranno oliveti, boschi e macchia mediterranea tipica 
del territorio Aurunco. Dalla vetta si gode una particolare e suggestiva vista dall’alto del 
Santuario della Madonna della Civita, del Golfo di Gaeta, la Piana di Fondi e le cime dei 
Monti Aurunci.

Arrivati all’ingresso di Fondi, lato Itri, seguire la traversa a destra adiacente al supermercato 
Conad in via Vetrine fino ad incrociare e percorrere verso destra “via Querce”.

A circa 4 Km da Fondi, su uno dei diversi tornanti di via Camposerianni (SP 154), 
s’incontra una sbarra che chiude l’accesso alla foresta demaniale di S.Arcangelo dove parte 
il sentiero CAI 919 diretto a Monte Vele. 
Lasciate le auto nelle limitrofe aree di parcheggio disponibili, ci si incammina oltre la sbarra 
nel bosco su una comoda sterrata a debole pendenza, fino a raggiungere l’area pic-nic. Il 
sentiero prosegue a sinistra verso l’ampio pianoro di S. Vennitto (m.580). Progressivamente 
sale sulla sella  posta tra Passo Triti e Monte Vele (m.790) ed infine raggiunge la vetta 
(m.956) attraverso il crinale nord.
Il ritorno segue il percorso dell’andata.

Per i non soci leggere il regolamento

FONDI:                                - ore 08,00
Via Camposerianni (SP 154)     


