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5
CURSIONISMO

Domenica, 15 gennaio 2023

Monti Aurunci

Esperia (FR)

Anello di Monte d’Oro

I ORGANIZZAZIONE

CAl Sezione Esperia

Prenotazioni entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere [ attivita

COsTI
Per i non soci leggere il regolamento

RITROVI
FORMIA: - are 07,30
Via Spavontola
CASSIND: -ore 07,30
Area Varlese
ESPERIA INFERIORE:
Bar del Corso - ore 08,00

ESCURSIONE

Descrizione __
Si parte dalla zona del campo sportivo sulla strada che da Esperia conduce — pimioga: 2l
a Monticelli. Si attraversa una prima zona a macchia mediterranea con  Dislivello { m): 574
guerce, carrubi, lentischi, ecc. Successivamente si attraversa una grossa  Quotaminima (m): 280
area coltivata ad uliveti, in gran parte purtroppo distrutta da incendi. Prima di ?ﬁﬁﬁ?ﬁa (m): 795
arrivare alla Chiesetta di San Donato eccoci al cospetto di un tipico  Lunghezza (km): 8,6
insediamento agro-pastorale aurunco ancora utilizzato. Risaliamo ancora per  Riferimenti Sentieri: 966, 966A
poco per arrivare alla Chiesa di San Donato a quota 621 m; qui il panorama ~ MaPP&
si apre sulla Valle del Liri. Continuiamo a sinistra (verso nord) per raggingere
la cima di Monte d'Oro (828 m), montagna a forma quasi perfettamente - COSASERVE _
piramidale e facilmente riconoscibile. Per chi viene da Nord in autostrada, Sggg;‘agﬂﬁma Eﬁﬂ%gggﬁr;pﬁ”n’:‘;
gia da Frosinone & possibile scorgerla in direzione sud-ovest. Il vasto per la pigggia' cappello, guanti,
panorama che si gode da qui & suggestivo ed abbraccia tutto il bacino bastoncini, cappello, viveri e
frusinate del Liri e del Sacco. Area tipicamente mediterranea sul versante ~ 2cdua. Cambio dalasciare in auto.
sud mentre in cima e sul versante nord l'ambiente & sub-montano. Il

percorso & facile in quanto il tracciato & per i mezzi agricoli ed & frequentato

dai pellegrini di Esperia una volta I'anno per la ricorrenza di San Donato. Auto pm;':.;wcmmmm
Durante I'escursione sono previste diverse soste per dare informazioni sugli

isodi bellici i i INFORMAZIONI E
episodi bellici avvenuti durante la seconda guerra mondiale. e

Clino Vallone, Tel. 333 2808556
Email: c.valloneg3@libero.it

Antonella Di Costanzo, Tel. 3334109638
REGOLAMENTO

1 ®empi di percomenza sono onentafvi e caleolati senza le soste - L'Accompagnatore di escursione =i riserva di modificare in wilo o in
parte Fiineranio in considerazione delle condizioni meweorologiche - L°Accompagnatore, per la propria responsabilita, sinserva di escuders
dall'escursione le persone (socie non) che non abbiano preventivamente prenotio &/o non siano adeguatamenie atirezzati elo allenad - |1
partecipant sollevano FAccompagnatore e la Serione da qualsivoglia responsshilita per qualsizsi incidemte o inconveniente dowvuti alla
propria personale imperizia o allamancata osservanzadelle regole dellandare in montagna - Si richiede buona preparazione fisica e senso
di responsabilié a ciascuno del panecipant - | non soci, enwro le ore 1900 del wenerdi precedente Pescursione, devono far atfivare dal
Seqretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatorismente Fassicurazione. La stessa pud essere aftivata versando in contanti la quota di
partecipazione pari & € 11,55 al giomo a persona (€ 7,50 quota assicwrativa infomuni + 4,05 Soccorso Alpino] oppure tramie bonifico
bancario - IBAN IT10T020087 403000010 1721690 - inviando copia + modello privacy (scanicabile dal sito) compilato e firmato. Le condizioni
i assicurazione sona vision abili nel sito www. caiit - hitps:bwww.caiitlass ociazione-3 assicurazione
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