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 Monte Viglio

 Civ i t e l l a  Rovere to  –  Me ta  (AQ)  

Domenica, 12 luglio 2026
E S CUR S I ON I SMO

ORGANIZZAZIONE

CAI Sezione Esperia

Prenotazioni entro venerdì ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
 intendono svolgere l’ attività

COSTI

RITROVI
FORMIA:                           - ore 06:30
Via Olivastro Spaventola

                                   

ESCURSIONE 

COSA SERVE

AVVICINAMENTO
Auto proprie 

Tipologia: Lineare
Difficoltà: EE
Dislivello ( m): ↑↓1105
Quota minima (m): 985
Quota massima (m): 2140
Tempi (h): 7/8
Lunghezza (km): 13/14
Riferimenti Sentieri: 
Mappa: 

Area Varlese

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
    INFORMAZIONI E     

CASSINO:                         - ore 07:00

Descrizione

Avvicinamento 
Superstrada Formia/Cassino/Sora/Avezzano.  Uscire a Civitella Roveto per raggiungere la frazione Meta.

Descrizione 
Il punto di partenza dell’escursione è Meta (1051 mt), frazione di Civitella Roveto con circa 370 abitanti. Percorsi 2 
km di strada brecciata, si affrontano 5 tagli in verticale nel bosco che in poco tempo portano al rifugio Cerasoli 
(q.1488 mt). Dopodiché si giunge al valico dell’Arsiccia (q. 1630 mt) ottimo belvedere, con una statua della 
Madonna e la Croce Cerasoli. Da qui altri 500 metri di dislivello completamente esposti a sole e vento ci 
porteranno, poco prima della vetta, alla dolina della Fossa Comune, dove è situato il cippo di confine con il numero 
249 posto nel 1847. Per il ritorno si valuterà una leggera variazione per i primi 500 metri di dislivello.

Per i non soci leggere il regolamento

Abbigliamento a strati da montagna, 
scarponi e bastoncini da trekking, 
giacca a vento e antipioggia, guanti, 
cappello, occhiali da sole, eventuale 
cambio da lasciare in auto.

R E G O L A M E N T O
I  tempi  di  percorrenza  sono  orientativi  e  calcolati  senza  le  soste  –  L’Accompagnatore  di  escursione  si  riserva  di  modificare  in  tutto  o  in 
 parte  l'itinerario  in considerazione delle  condizioni  meteorologiche –  L’Accompagnatore, per la propria responsabilità,  si riserva  di escludere 
dall’escursione le persone (soci e non) che  non  abbiano  preventivamente  prenotato  e/o  non  siano  adeguatamente  attrezzati  e/o  allenati  -  I  
partecipanti  sollevano  l’Accompagnatore  e  la  Sezione  da qualsivoglia  responsabilità  per  qualsiasi  incidente  o  inconveniente  dovuti  alla  
propria  personale  imperizia  o  alla mancata  osservanza delle  regole  dell’andare in montagna  -  Si  richiede  buona  preparazione  fisica  e  senso 
 di  responsabilità  a  ciascuno  dei  partecipanti  –  I  non  soci,  devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a piè pagina) obbligatoriamente 
l'assicurazione. La stessa può essere attivata versando in contanti la  quota  di  partecipazione  pari  a  €  13,00  al  giorno  a  persona  (€  8,95  
quota  assicurativa  infortuni  +  4,05 Soccorso Alpino) oppure  tramite  bonifico  bancario  –  IBAN  IT10T0200874030000101721690  –  inviando  
copia  +  modello  privacy  (scaricabile  dal  sito)  compilato  e  firmato.  Le condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - 
https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/
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Monti Cantari

Marrocco Enza,  tel. 333 5942640
Email: marroccoenza@libero.it 

Purificato Francesco, tel.338 4621337
Email: fpurificato7@gmail.com

CIVITELLA ROVETO:       - ore 10:57
Partenza Escursione
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