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ESCURSIONISMO

Riserva Naturale Lago di Posta Fibreno

Giornata del Camminare
Posta Fibreno (FR)

Ogni anno, nel mese di ottobre la Riserva Naturale Regionale Lago di Posta Fibreno aderisce
alla Giornata Nazionale del Camminare promossa da FederTrek con un'escursione guidata
gratuita aperta a tutti. Un percorso ad anello di circa 9 Km accompagna i partecipanti tra le
sorgenti, il centro storico del paese e le rive di uno dei laghi carsici piu singolari del Lazio,
famoso per la sua isola galleggiante. Guardiaparco e guide ambientali raccontano lungo il
cammino la geologia, la flora e la fauna dell'area protetta.

Il lago di Posta Fibreno non & un bacino qualsiasi: si tratta di un lago carsico alimentato da
sorgenti sotterranee che sgorgano a temperatura costante durante tutto I'anno, un fenomeno
che ha reso possibile la sopravvivenza di specie relitte di epoca glaciale. La sua attrazione pil
celebre & la Rota, I'isola galleggiante citata gia da Plinio il Vecchio: una zattera naturale di torba
e vegetazione che si sposta lentamente sulla superficie dell'acqua. L'area protetta, istituita
dalla Regione Lazio, tutela un mosaico di ambienti umidi, prati allagati, canneti e boschi ripariali
di grande valore naturalistico.

L'appuntamento e presso la sede della Riserva Naturale Lago di Posta Fibreno, in loc. Carpello-
Colle Roccia, da dove avverra la partenza alle ore 9,00.

Percorreremo il sentiero n. 8 fino ad incrociare in loc. Martello il n. 7 che seguiremo fino al
Centro Storico del Paese per poter ammirare il panorama e poi riprendere fino all'imbocco del
sentiero passerella lungolago n. 1 e al termine di questo si rientra nel punto di partenza.

Tutto il percorso attraversa campi coltivati ad uliveti ed ambienti caratterizzato dalla variegata
vegetazione tipica della “macchia mediterranea” (roverelle, carpini, lecci oltre a tutte le specie
arbustive quali ginepro, orniello, lentisco...

A circa meta del percorso incontreremo la Chiesa della Madonna della Vittoria, la cui abside dal
1971 e decorata con un importante mosaico raffigurante i Misteri del Rosario, opera dell'artista
Carlo Mariani.

Dopodiché si arriva al centro storico per ammirare il panorama che si affaccia sul Lago, la sua
isola galleggiante, la Rota, sulla Valle di Roveto e sulla catena dei Monti Ernici, e, quindi si
riprende il sentiero n. 7 fino per ridiscendere fino al Lago di Posta Fibreno, in loc. San Venditto,
dove inizia e lo si percorre il sentiero in passerella n. 1 che costeggia lo stesso bacino lacustre,
fino a chiudere I'anello e la camminata nella sede della Riserva Naturale.

REGOLAMENTO

| tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste - L’Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in
tutto o in parte litinerario in considerazione delle_condizioni meteorologiche - L’Accompagnatore, per la propria responsabilita, si
riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non) che non abbiano preventivamente prenotato e/o non siano adeguatamente
attrezzati elo allenati - | f)artempantl sollevano_I'’Accompagnatore e la Sezione da qualsivoglia resronsablllta per qualsiasi incidente
o inconveniente dovuti alla propria gersonale |m¥er|2|a o allamancata osservanza delle regole dell’andare in montagna - Si richiede
buona preparazione fisica e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti - | non soci, devono far attivare dal Segretario
(recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente I'assicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contanti la quota di
Bartecipazione pari a € 13,00 al giorno a persona (€ 8,95 quota assicurativa infortuni + 4,05 Soccorso Alpino) oppure tramite
onifico bancario - IBAN IT10T0200874030000101721690 - inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilato e
firmato. Le condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https:/lwww.cai.it/associazione-3/assicurazione/

ORGANIZZAZIONE
CAI Sezione Esperia

Prenotazioni: entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere I' attivita

COSTI
Per i non soci leggere il regolamento

RITROVI
FORMIA: - ore 07,45
Via Olivastro Spaventola
CASSINO: - ore 08,15
Area Varlese
POSTA FIBRENO: - ore 08,45

Presso la sede della Riserva
Naturale Lago di Posta Fibreno in
Contrada Carpello

ESCURSIONE

Tipologia: Anello
Difficolta: E

Dislivello ( m): 11 205
Quota minima (m): 289
Quota massima (m): 430
Tempi (h): 5

Lunghezza (km): 8,700
Mappa:

COSA SERVE

Abbigliamento a strati, pantaloni
lunghi, scarpe da trekking,
giacca impermeabile antivento,
cappellino, colazione a sacco,
borraccia con acqua sufficiente,
macchina fotografica

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Francesco Purificato tel. 3384621337
Email: francesco.purificato@alice.it

Antonio Lecce tel. 329 1213660
Email: antonio.lecce@libero.it
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