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Domenica, 07 maggio 2023

ESCURSIONISMO

Parco Naturale dei Monti Aurunci
Esperia (FR)
Andar per Orchidee

Sicuramente la posizione geografica e le particolari condizioni climatiche dovute alla
vicinanza al mare fanno si che i Monti Aurunci costituiscano una grande risorsa di interesse
sia scientifico e sia botanico. Fra il ricco patrimonio floristico, che in questo periodo
dell'anno é in pieno vigore, spiccano oltre 50 specie di straordinarie orchidee selvatiche. Tra
boschi di querce e di carpini, fioriscono la campanula napoletana, il Dittamo, il Ciclamino,
il Pungitopo e I'Orchis aurunca, I"orchidea che da questi monti prende il nome. Le orchidee
rappresentano un gruppo importante quando si parla di biodiversita e conservazione. Da
questo punto di vista esse sono particolarmente minacciate dalla perdita di habitat e dalla
raccolta indiscriminata che per diversi motivi — ricerca, coltivazione, commercializzazione —
ha portato molte specie sulla via dell’estinzione.

La ricerca sara svolta nella zona di “Polleca” o nella localita “Cerretelle”, in ragione della
presenza delle orchidee. La colazione a sacco & prevista presso il Rifugio Portella.

REGOLAMENTO

1 tempi di percomenza sono mhentativ e caleolati sernza le soste - L'Accompagnatore di escursione =i riserva di modificare in wito o in
parie Filineranio in consaderazione delle condizioni meteorologiche - L' Accompagnatore, per la propria responsabilita, si mserva di escluders
dallescursione le persone (socie non) che non ahbiano preventivamente prenoiato elo non siano adeguatamente atirezzati elo allenati - 1
pariecipant sollevano FAccompagnatore e la Servione da qualsivoglia responsshilitd per qualsiasi incidente o nconveniente dowui alla
propria personale imperizia o allamancata osservanza delle regole dellandare in montagna - 5i nichiede buona preparazione fisica e senso
di responsshifitd a ciascuno des partecipanti - | non soci, entro le ore 1900 del wenerdi precedente Pescursione, devono far attivare dal
Segretario (recapito in blu a pé pagina) obbligatoriamente Fassicurazione. La stessa pud essere attivata wersando in contanti la quota di
pariecipazione pari @ € 1155 al giomo a persona | 7,50 quota assicurativa infortuni + 4,05 Soccorso Alpino] oppure wamite bonifico
bancario - IBAN ITWTO200E74030000101721680 — inviando copia + modello privacy (scanicabile dal sito] compiato e firmato. Le condizioni
di assicurazione sono visionabili nel sio wew.calit - hitps Nwww.cal it associaz one-3a ssicurazions/

ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione Esperia

Prenotaziont entro venerdi ore 20.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere [' attivita

COSTI
Per i non soci leggere il regolamento

RITROVI
FORMIA: -ore 07,30
Via Olivastro Spaventola

CASSING: - ore 07,30
Area Varlese
ESPERIA INFERIORE: - ore 08,00
Bar del Corso

ESCURSIONE

Tipologia: Lineare AR

Difficolta: E

Dislivello ( m): 1490

Quota minima (m): 647

Quota massima (m): 1087

Tempi (h): 6

Lunghezza (km): 11

Mappa: Carta Escursionistica dei
Sentieri Parco Naturale dei
Monti Aurunc

COSA SERVE

Abbigliamento a strati, pantaloni
lunghi, scarpe da trekking, giacca
impermeabile antivento, cappeling,
colazione a sacco, borraccia con
acqua  sufficiente, macchina
fotografica

AVWICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBELIGATORIA

Antonella O Costanzo Tel. 333 4100638
Email: nelladicostanzo@libero.it

Clino Vallone Tel. 333 2808556
Email: c.vallone@libero.it
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