
Gennaio

Febbraio

Marzo

Aprile

Maggio

 Giugno

Agosto

Settembre

Ottobre

Novembre 

Dicembre

Club Alpino Italiano – Sezione di Esperia - Piazza Guglielmo - 03045 Esperia FR     WEB: www.caiesperia.it   Email: segreteria@caiesperia.it 

A

10 Monti Aurunci: Monte Vomero e i 
castagneti di Canale Faggeto
S. Vento

   E

17 Portici - Il miglio d’oro: 
alla scoperta della Reggia di Portici ed 
il Museo Ferroviario di Pietrarsa
M. Laracca – C. Morano

   T

04 Parco Nazionale della Maiella
La via degli Eremi celestiniani
M. Laracca – F. Accettola 

EE

10 Le stelle sugli Aurunci dalla Terrazza di 
M. Sant’Angelo
S. Vento

 E

01 Open day di arrampicata
M. Laracca – C. Morano

EEA 
‐ F

15 Pranzo Sociale

29 Monti Aurunci: Monte Petrella -              
Sostituzione libro di vetta e brindisi di 
fine anno
F. D’Urso – A.  L’Arco

 EE

UNA  SETTIMANA  PRIMA  DELL’ATTIVITÀ  È  POSSIBILE  CONSULTARE  SUL  SITO WEB LA 
LOCANDINA DELL’ESCURSIONE COMPLETA DI DETTAGLI E CONTATTI DEI REFERENTI.

L’escursionismo … una consapevole 
e appassionata esperienza di conoscenza e
      approfondimento delle valenze del territorio. 
            La “filosofia” del camminare di qualità
       ricercando natura, cultura ed amicizia.

Diversamente CAI Esperia
Con speciali ausili

 è possibile creare escursioni 
di aggregazione  tra persone con disabilità e non. 

Luglio

14 Monti Aurunci: Monte Fammera da Valle 
Gaetana – Intersezionale CAI Napoli 
C. Vallone – A. Di Costanzo

E

28 Massiccio Monte Camino: Monte Camino 
da Rocca d'Evandro - Lungo la Linea 
Winter 
W. Cataldi - S. Migliorelli 

E

03 Monti Aurunci: Giornata Tutela Ambiente 
Montano - Territorio Esperia
C. Vallone – A. Di Costanzo

TAM

11 PNALM: Ciaspolata Santuario di S. Maria 
di Monte Tranquillo da Pescasseroli
F. Accettola – M. Pizzuti – P. Pizzuti

EAI

25 Monti della Laga: Ciaspolata Pizzo di 
Moscio da Ceppo
M. Laracca – C. Morano

EAI

10 Da Sessa Aurunca al borgo dipinto di 
Valogno – Intersezionale con CAI Caserta
M.L. Perrotta 

E

17 Monti Aurunci: Alla scoperta degli Aurunci 
occidentali – Monte Vele
R. Larocca

E

07 Riserva Naturale Le Gole del Sagittario
M.L. Perrotta – F. D’Urso

E

14 Monti Aurunci: Manuenzione Sentieri
C. Forcina – F. D’Urso

E

20 Monti Vescini: Monte Maio  intersezionale 
CAI Cassino e CAI Terni
C. Vallone – A. Di Costanzo

E

21 Monti Aurunci: Monte Petrella dal Rifugio 
Pornito Intersezionale CAI Cassino e CAI 
Terni
C. Vallone – A. Di Costanzo

E

28 Promontorio del Circeo: Picco Circe
F. D’Urso – L’Arco Andrea

EE

05 Monti Marsicani: Monte Mattone
M. Scipione – F. Purificato

E

12
A↝

B↝

Monti Aurunci: 
Rifugio La Valle – Monte Forte da Spigno 
Superiore 
Rifugio la Valle da Esperia, alla ricerca 
delle orchidee spontanee
S. Vento – V. Santilli  – C. Vallone – A. Di 
Costanzo

EE

E

19 Monti Marsicani: Anello di Monte Godi
F. D'Urso – A. L'Arco

E

26 PNALM: Anello Rifugio Campitelli – Passo
dei Monaci
M. Di Manno

E

02 Monti del Matese: I Circhi dell’Aquilania – 
intersezionale CAI Campobasso e CAI 
Boiano
F. D'Urso - A. L'Arco

EE

09 In cammino nei parchi, Le vie di culto e di 
fede: Fondi - Santa Maria Romana – San 
Vennitto. Intersezionale CAI Cassino con la 
collaborazione del Parco Regionale Naturale 
dei Monti Aurunci
A. Di Russo – F. Ruggieri

E

16 Monti Lepini: Monte Capreo da Bassiano 
R. Larocca – S. Vento

E+

22
 ↧ 
23 

Massiccio del Pollino: Week End sul Monte 
Pollino
P. Pizzuti – F. Purificato

E

30 PNALM: Anello Monte San Nicola e Monte 
Panico da Forca d’ Acero
F. Accettola – M. Pizzuti

EE

06
 ↧
07

Gran Sasso: Un weekend per tutti tra 
sentieri e ferrate
M. Laracca – C. Morano 

E 
EEA

14 PNALM: Traversata del Monte Marsicano
F. Purificato – M. Scipione

EE

20
↧
27

Dolomiti: Settimana estiva in Val di Sole
F. D’Urso – M.L. Perrotta – M. Scipione

T
E
EE

01 Monti Aurunci: Giornata ecologica con 
l'Ass. Zafferano Viola
C. Vallone – A. Di Costanzo 

E

08 PNALM: Rocca Altiera dalla Val Canneto
M. Di Manno

EE

15 Manutenzione Sentieri
F. Purificato – M. Scipione

E

22 Monti Carseolani: Anello di Monte 
Navegna da Castel di Tora
M. Laracca – C. Morano

E

29 Monti Aurunci – Monte Faggeto da 
Campodimele
R. Larocca

E

06 Monti Marsicani: Monte Genzana
F. D’Urso – M.L. Perrotta 

EE

13
A↝

B↝

Monti Aurunci:  Monte Petrella da 
Pornito – Inters. CAI Campobasso e CAI 
Boiano
F. D’Urso – F. Purificato
Giornata del Camminare – Passeggiando 
nella riserva naturale di Posta Fibreno
A. Lecce 

EE

E

19 Monti Aurunci: Anello M. Ruazzo –
Un’occasione di incontro con i nostri amici 
calabresi
P. Pizzuti – F. Purificato

E

20 Monte Orlando: Passeggiando nel Parco - 
Un’occasione di incontro con i nostri amici 
calabresi
P. Pizzuti – A. Di Russo

E

26
 ↧ 
27

Isola di Capri: Week end tra natura e 
storia
M. Laracca – C. Morano

T
E

L E G E N D AL E G E N D A

20
↧
27

Attività di più giorni
(es. dal 20 al 27)

13
A↝

B↝

Più escursioni nello 
stesso giorno in luoghi 
e/o percorsi differenti
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