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I tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste - I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle 
condizioni meteorologiche – I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dall’escursione le persone che non abbiano preventivamente prenotato 
contattando il referente e/o non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - I partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi 
incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in montagna - Si richiede buona preparazione 
fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti - Per i non soci verrà attivata assicurazione obbligatoria al costo di € 7, 81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   MASSICCIO MONTE CAIRO  

ANELLO DI MONTE OBACHELLE del  26.11.2017“ 

 L’escursione ha inizio dopo l’abitato di Colle S. Magno nei pressi del ristorante “La Bersagliera” dove lasceremo le auto. Imboccato il sentiero M5 si sale 

lungo il fosso Aria di Nota per raggiungere in sequenza Monte Occhio (q. 1104 mt), Masseria Cazzano (q. 1173 mt) e Masseria La Queta (q. 1225 mt). Da qui 

percorrendo la Valle Pratella si raggiunge il Monte Obachelle (q. 1466 mt). Dalla vetta la vista spazia a 360 gradi verso il PNALM, in monti del Matese, i 

Monti Aurunci ed Ausoni. Il ritorno si effettua lungo il sentiero M6 passando in località Porcaticcio, si scende nella Valle Vatriglia, passando per l’ex cava di 

asfalto, raggiungendo dapprima la Masseria Noce di Vanno ed infine il punto di partenza. 

Difficoltà: E - Dislivello in salita: m 900 - Dislivello in discesa: m 900 - Lunghezza: Km 14 - Tempo di percorrenza: 6,00 ore   

Equipaggiamento: abbigliamento a strati da montagna, scarponi, bastoncini da trekking, giacca a vento antipioggia, cappello e guanti, eventuale cambio da 

lasciare in auto 

 Viveri e acqua: acqua da portare - pranzo al sacco.  

Mezzi di trasporto: auto proprie 

Appuntamento: ore 7.00 Formia via Spaventola – ore 7,30 Cassino area Varlese – ore 7,50 Castrocielo  

Info e prenotazione obbligatoria: Livio D’Adamo Tel. 077679648/3277912030 – email liviodadamo@libero.it;  Ferdinando D’Urso Tel. 3382328487 – email 
nandodurso@live.it       


