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Domenica, 09 dicembre 2018

SENTIERISTICA

Parco Naturale dei Monti Aurunci
Formia (LT)

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA MONTAGNA
AA’& m International

DETTAGL! ESCURS/IONE
g ORGANIZZAZIONE
y| Sezione CAl - Esperia
Posti disponibili: -
Iscrizioni entro il: 07/12/2018
COosTI
)| Soci € -

Non soci € 12,00 (Vedere Regolamento)
RITROVI

®| cASSINO:
Area Varlese - ore 07,30

FORMIA:
La Giornata Internazionale della Montagna (11 dicembre), istituita dal’lONU con [lintento di far ~ Via Olivastro Spaventola - ore 08,00
conoscere limportanza delle montagne e del suo delicato equilibrio, & I'occasione per tutti i soci ~ Farcheggio Pornito - ore 08,30
volenterosi della Sezione CAI di Esperia di mettersi a disposizione per un fine nobile e altruista. ESCURSIONE
Con un'uscita dedicata sui monti Aurunci, si potra dare una mano ad eseguire attivita di  pigicona: £
manutenzione che nel caso specifico interessera il sentiero 915b nel tratto che val dal Rifugio di  Dislivetio: m. 300 7300\
Pornito a Loc/ta “Le molete”. E’ un sentiero che viene utilizzato durante le nostre attivita e che ci ~ Quota minima: m.
permette di concludere uscite in zona con un giro ad anello. Trattasi di un lavoro che consiste in ?;‘;“}_’gass'ma’ m-
una sistemazione del fondo, principalmente mediante lo sgombero di sassi dal piano di calpestio ;_u,,gh'ezza_- Em
con loro ricollocamento lungo il bordo del sentiero, con l'aggiunta di piccole opere di  Riferimenti Sentieri: - CAl
decespugliamento. Il sentiero & stato segnato di recente per cui non si dovrebbe eseguire Mappa:
verniciatura dei segnavia. COSA SERVE
Abbigliamento da montagna,

La Sezione mette a disposizione badili, picconi, guanti, segacci, tronchesi, forbici, e materiale per ~ S¢@Poni, giacca a vento, =~
equipaggiamento per la pioggia,

la segnatura (eventuale). cambio da lasciare in auto, acqua
a sufficienza.

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA

REGOLAMENTO
1 tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste — L’ Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in 3
considerazione delle condizioni meteorologiche — L' Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non) Ferdinando D’URSO Tel 338 2328487
che non bbi preventi P efo non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - T partecipanti sollevano I’ Accompagnatore e la Sezione da ema”. nandodurso@ﬁve ff
glia resp bilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in 2 2
nmmaglla Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti — I non soci, entro le ore 19,00 del venerdi precedente
I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente I'assicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contanti
la quota di partecipazione pari ad € 12,00 al giorno a persona (€ 8,57 quota assicurativa infortuni + Soccorso Alpino + € 3,43 contributo di partecipazione) oppure
tramite bonifico bancario — IBAN IT10T0200874030000101721690 — inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilato e firmato. Le condizioni di
assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - http://www.cai.it/index.php?id=764&L=0
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