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Domenica, 25 agosto 2019

ESCURSIONISMO

Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio, Molise
Alvito (FR) — Pescasseroli (AQ)
TRAVERSATA
ALVITO — SENTIERO SIPARI - PESCASSEROLI

Dal Ponte del Nibbio, localita di partenza sulla SS 666 Sora - Forca d’Acero, si segue la
segnaletica P.N.A.L.M. per tutta la carrareccia che conduce al Rifugio Valle Lattara a 1700 m .
Oltrepassato un marcato crinale a quota 1600 m circa, ci si abbassa con un paio di tornanti e un
traverso in Valle Lattara, incontrando presto il rifugio. Il panorama si estende sulla Val di
Comino, le colline ciociare e i monti Ernici.

La tappa successiva ¢ il valico di Monte Tranquillo (1637 m), punto di confluenza di numerosi
itinerari che permettono traversate a Pescosolido e alla strada che porta a Campoli Appennino e
a San Donato Val di Comino.

Inizia ora la discesa verso il Santuario della Madonna nera di Monte Tranquillo (1597 m), luogo
di culto situato in una posizione suggestiva e dominante sulla conca di Pescasseroli e un tempo
anche luogo di scambi commerciali fra le popolazioni abruzzesi e ciociare. Il sentiero scende
attraversando una splendida faggeta per arrivare al Crocefisso degli Alpini (1535 m).
Continuando sul sentiero C3 che con saliscendi attraversa zone boscose e prative, si aggira la
Valle Mancina per giungere alla Casa dellAlpino da dove e visibile il Rifugio della Difesa
(generalmente chiuso e riservato ai ricercatori del Parco).

Dopo aver raggiunto la Fonte della Difesa dove & possibile fare rifornimento di acqua, la vecchia
mulattiera termina a Pescasseroli (1167 m) sullentrata C del parco nazionale.

REGOLAMENTO

I tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste — L’ Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in
considerazione delle condizioni meteorologiche — L' Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non)
che non bbi preventi P e/o non siano adeguatamente attrezzati e'o allenati - T partecipanti sollevano I’Accompagnatore e la Sezione da

lia resp bilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in
nmmngna Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti — I non soci, entro le ore 19,00 del venerdi precedente
I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a pié pagina) obbligatoriamente I'assicurazione. La stessa pud essere attivata versando in contanti
la quota di partecipazione pari ad € 12,00 al giorno a persona (€ 8,57 quota assicurativa infortuni + Soccorso Alpine + € 3,43 contributo di partecipazione) oppure
tramite bonifico bancario — IBAN IT10T0200874030000101721690 — inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilato e firmato. Le condizioni di
assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

DETTAGL! ESCURS/IONE

ORGANIZZAZIONE
Sezione CAl - Esperia
Posti disponibili: 28
Iscrizioni entro il: 21082019 ore 19,00
COSTI
Soci € 15,00/18,00 (Pullman)
Non soci € 15,00/18,00 (Pullman) +
€ 12,00 (Vedere Regolamento)
RITROVI
FORMIA:
Via Olivastro Spaventola - ore 06,30
CASSINO:
Area Varlese
ALVITO:

Loc. Ponte del Nibbio (SS666 Sora-
Forca D’Acero) - ore 08,00

- ore 07,00

ESCURSIONE
Difficolta: E
Dislivello (m): 700 /600 \
Quota minima (m): 1027
Quota massima: (m): 1659
Tempi (h): 6
Lunghezza (km): 15
Riferimenti Sentieri: PNALM - CAl
Q7-C3-C1

Mappa : Carta Escursionistica n.11
Edizioni Il Lupo

COSA SERVE
Abbigliamento da montagna, scarponi,
giacca a vento, equipaggiamento per la
pioggia, cambio da lasciare in puliman,
acqua a sufficienza, bastoncini.

AVVICINAMENTO

Pullman al raggiungimento di
almeno 20 prenotazioni.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA
Mario Pizzuti 0776 509180/333 3352371
Onorio Filangi Tel.333 3841984
email: onoriofilangi@gmail.com
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