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Domenica, 19 maggio 2019
ESCURSIONISMO

Massiccio del Monte Cairo
Terelle (FR)

ONTE CAIRO DALLA CRESTA OCCIDENTALE

L'escursione primaverile che ci condurra su Monte Cairo prende il via in localita “Forma” (810 m),
conosciuta frazione del comune di Colle San Magno. Una volta imboccato il sentiero, arriveremo
in zona “Cisternola” (1100 m). Era questa una zona in tempi passati coltivata dagli abitanti local.
Da qui, intraprenderemo il sentiero in cresta per Monte Cairo, toccando prima la cima “Omo di
Cairo” (1537 m), poi I'anticima (1633 m) e infine la vetta (1669 m). Qui ci sara la sosta pranzo.

Dalla vetta & possibile ammirare il panorama sull'Appennino marsicano, le Mainarde, la Meta, il
Matese, il mare fino a Gaeta, le isole Pontine ed il Vesuvio.

Discendendo, subito dopo aver lasciato I'anticima, imboccheremo un sentiero che ci condurra al
rifugio “Pozzacone” (qui breve sosta per pausa caffé) ... cammineremo poi su un sentiero a
mezza costa che ci riportera in localita Cisternola.

REGOLAMENTO

I tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste — L* Acmmpagnalnre di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in
considerazione delle mnd.mnm meteorologiche — L’ Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non)
che non bbi P pr efo non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - I partecipanti sollevano I’ Accompag e la Sezi da
q i p bilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla prnpna personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in
nwmagna Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a2 cmsctmn dei paml:lpami 1 non soci, entro le ore 19,00 del venerdi precedente
I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a pié pagi 2 Iassic La stessa pud essere attivata versando in contanti
la quota di partecipazione pari ad € 12,00 al giorno a persona (€ 8,57 quota assicurativa infortuni + Soccorso Alpine + € 3,43 contributo di partecipazione) oppure
tramite benifico bancarie — IBAN IT10T0200874030000101721690 - inviando copia + medello privacy (scaricabile dal sito) compilate e firmato. Le condizioni di
assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

DETTAGL! ESCURSIONE

ORGANIZZAZIONE
Sezione CAl - Esperia

Posti disponibili: -
Iscrizioni e Assicurazioni entro il:
17/05/2019 ore 19,00
COSTI
Soci € -

Non soci € 12,00 (Vedere Regolamento)
RITROVI

FORMIA:
Via Olivastro Spaventola - ore 07,00
CASSINO:

Area Varlese
CASTROCIELO
Piazza S. Rocco
COLLE SAN MAGNO
Forma

- ore 07,30
- ore 07,50

- ore 08,20
ESCURSIONE
Difficolta: E+
Dislivello: m 950/ \

Quota minima: m 810
Quota massima: m 1669
Tempi: 5 h

Lunghezza: km 12
Riferimenti Sentieri:
Mappa :

COSA SERVE
Abbigliamento da montagna,
scarponi, giacca a vento,
equipaggiamento per la pioggia,
cambio da lasciare in auto, acqua
a sufficienza, bastoncini.

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA

Mirco di Maola Tel. 392 2834239
Giuseppe Segreto Tel. 327 7808724
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