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Una serata in compagnia per esaminare i diversi aspetti che costituiscono le basi
per affrontare in sicurezza i sentieri attrezzati e le vie ferrate.

Argomenti:

- Cenni storici: nascita e sviluppo delle vie ferrate — dalle esigenze militari a
quelle turistiche;

- Componenti delle vie ferrate;

- Attrezzatura e normativa;

- Corretto utilizzo dei materiali;
- La progressione su via ferrata;
- Cosa fare in caso di incidente;
- Consigli utili.
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