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ESCURSIONISMO

Parco Naturale dei Monti Aurunci
Formia - Spigno (LT)
ANELLO PI| MONTE PETRELLA

AR 3 P

Bellissimo percorso ad anello per raggiunge la cima del Mont| Aurunci, il Monte Petrella (m. 1533), dove la costante & la
vista dello splendido mare del Golfo di Gaeta, ma dove lo sguardo pud spaziare dal Circeo fino al Golfo di Napoli.

Si parte da Pomito a quota 815 m. e si imbocca il sentiero CAl n. 915 b che passa accanto al rifugio Redentore,
comunemente noto come rifugio Pomito, per raggiungere, attraverso un comodo sentiero, la sella di monte Moleta (m.
1080) dove il sentiero incontra la carrareccia. Gia la salita verso la sella mostra gli splendidi panorami del Golfo che
accompagneranno tutta l'escursione.

Si percorre un tratto della carrareccia che sale molto gradualmente in direzione Nord-Est. La vegetazione muta dal
leccio e carpino, verso i faggi. Si raggiunge I'area pic-nic di localita La Valliera e, dopo un breve tratto, si arriva allo
“Stazzo di Canale”. Qui si lascia la carrareccia e percorrendo un breve tratto che costeggia piccole vallecole, si arriva ad
incrociare il sentiero CAl 915. Si imbocca questultimo fino ad arrivare alla Fontana di Canale (m. 1300), una delle poche
fonti di acqua presenti sugli Aurunci data l'origine carsica del massiccio. Ristorati alla fonte se sara possibile, in
considerazione dell'estate particolarmente siccitosa, si imbocca il sentiero n. 962 che con un percorso non
particolarmente comodo, conduce alla sella di Fossa Juanna m. 1400. Si devia in direzione sud e dopo aver attraversato
una pineta non spontanea, si raggiunge in breve tempo la vetta del M. Petrella m. 1533. Dalla sommita lo sguardo
spazia a 360° dal Circeo, alle Isole Pontine, il Golfo di Gaeta a quello di Napoli, i gruppi montuosi del Massico, del
Matese, le montagne del PNALM e le Mainarde.

La discesa, & caratterizzata dalla costante vista del mare e delle sue bellezze e attraverso il sentiero n. 913, raggiunge
prima la cima di Monte Campetelle (m. 1498) per poi proseguire lungo un percorso di cresta, fino ad una sella da dove
in pochissimo tempo, si raggiunge il M. S. Angelo m. 1402, fantastico terrazzo panoramico naturale. Si ridiscende da M.
S. Angelo verso m. Rusco da cui si raggiunge m. Redentore m. 1259, che per la sua morfologia e la statua del Cristo,
rappresenta il Pan di Zucchero degli Aurunci. Dal Redentore, attraverso la piana di Sola si incontra dapprima I'eremo di
San Michele, antico luogo di culto e di eremitaggio a far data dal IX secolo, collocato in uno speco della parete rocciosa,
per proseguire in discesa mediante un ampio sentiero percorso annualmente dai pellegrini che si recano in processione
all'eremo, fino a raggiungere il punto di arrivo.

REGOLAMENTO
1 tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste — L'Accompagnatore di escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l'itinerario in
considerazione delle mmﬂzjnnl meteorologiche — L’ Accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non)
che non bbi P pr efo non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati - I partecipanti sollevano I’ Acc e la Sezi da
i p bilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in

manlagna GI richiede buena preparazione fisica e senso di responsabilita a ciaqcunn dei partecipanti — T non soci, entro le ore 19,00 del venerdi precedente
I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito in blu a pié i Iassic La stessa pud essere attivata versando in contanti
la quota di partecipazione pari ad € 12,00 al giorno a persona (€ 8,57 quota assicurativa infortuni + Soccorse Alpine + € 3,43 contributo di partecipazione) oppure
tramite bonifico bancario — IBAN IT10T0200874020000101721690 — inviando copia + modello privacy (scaricabile dal sito) compilate e firmato. Le condizioni di
assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

DETTAGL! ESCURS/IONE

ORGANIZZAZIONE
Sezioni CAl Melfi - Esperia

Posti disponibili: -

Iscrizioni entro il: 04/10/2019
COSTI

Soci € -

Non soci € 12,00 (Vedere Regolamento)
RITROVI

CASSINO:
Area Varlese
FORMIA:
Via Olivastro Spaventola - ore 08,00
LOCALITA PORNITO:

Parcheggio - ore 08,30

ESCURSIONE

Difficolta: E

Dislivello (m): 800 /\
Quota minima (m): 815
Quota massima: (m): 1533
Tempi (h): 6

Lunghezza (km): 14,5
Riferimenti Sentieri: - CAl

Mappa : Carta dei Sentieri Parco
Naturale dei Monti Aurunci

- ore 07,30

COSA SERVE
Abbigliamento a strati da montagna,
scarponi e bastoncini da ftrekking,
giacca a vento e antipioggia, guanti,
cappello, occhiali da sole, eventuale
cambio da lasciare in auto.

Portare almeno 1,5/ di acqua

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA
Francesco Purificato, Tel. 338 4621337
Mail: francesco.purificato@alice. it

Maurizio Mariani, Tel. 393 2131873
Mail: mauriziomariani@libero.it
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