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Domenica, 07 aprile 2024

R E G O L A M E N T O
I  tempi  di  percorrenza  sono  orientativi  e  calcolati  senza  le  soste  –  L’Accompagnatore  di  escursione  si  riserva  di  modificare  in  tutto  o  in  parte  l'itinerario  in considerazione delle  condizioni  
meteorologiche –  L’Accompagnatore, per la propria responsabilità,  si riserva  di escludere dall’escursione le persone (soci e non) che  non  abbiano  preventivamente  prenotato  e/o  non  siano  
adeguatamente  attrezzati  e/o  allenati  -  I  partecipanti  sollevano  l’Accompagnatore  e  la  Sezione  da qualsivoglia  responsabilità  per  qualsiasi  incidente  o  inconveniente  dovuti  alla  propria  personale 
 imperizia  o  alla mancata  osservanza delle  regole  dell’andare in montagna  -  Si  richiede  buona  preparazione  fisica  e  senso  di  responsabilità  a  ciascuno  dei  partecipanti  –  I  non  soci,  devono far 
attivare dal Segretario (recapito in blu a piè pagina) obbligatoriamente l'assicurazione. La stessa può essere attivata versando in contanti la  quota  di  partecipazione  pari  a  €  13,00  al  giorno  a  persona  
(€  8,95  quota  assicurativa  infortuni  +  4,05 Soccorso Alpino) oppure  tramite  bonifico  bancario  –  IBAN  IT10T0200874030000101721690  –  inviando  copia  +  modello  privacy  (scaricabile  dal  sito)  
compilato  e  firmato.  Le condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it - https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

 

ORGANIZZAZIONE
CAI Sezione Esperia

Prenotazioni: entro venerdì ore 20.00 

Posti disponibili: Per tutti coloro che
 intendono svolgere l’ attività

COSTI

RITROVI

FORMIA:                             - ore 06,30
Via Olivastro Spaventola                       

                                   

ESCURSIONE 

COSA SERVE

AVVICINAMENTO

Auto proprie.
Percorso: superstrada Sora-Avezzano,
autostrada A25 uscita Cocullo 

Abbigliamento a strati, pantaloni 
lunghi, scarponi da trekking, giacca 
impermeabile antivento, cappello, 
guanti, bastoncini, occhiali da sole, 
acqua.

Tipologia: Anello
Difficoltà: E
Dislivello ( m): 480
Quota minima (m): 560
Quota massima (m): 847
Tempi (h): 4
Lunghezza (km): 9
Riferimento Sentieri: CAI 18 - 19
Mappa: Carta Esc. Alta Valle del Sagittario
               1:25.000 Ed. Il Lupo  

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
    INFORMAZIONI E    
 

Maria Luisa Perrotta: Tel. 345 0589346

CASSINO:                           - ore 07,00  
Area Varlese

Email: perrotta.marialuisa@yahoo.it

Ferdinando D’Urso: Tel. 338 2328487

ESCURSIONISMO

Email: nandodurso@live.it

La riserva naturale naturale Oasi WWF Gole del Sagittario è un'area naturale protetta 
situata nel comune di Anversa degli Abruzzi.  Il paesaggio predominante è costituito da 
profonde e spettacolari gole calcaree modellate dall’azione erosiva delle acque del fiume 
Sagittario in milioni di anni. 
Il punto di partenza  dell'escursione  è  Anversa degli Abruzzi, piccolo borgo medievale 
situato a circa 600 metri di altitudine su di un ampio sperone e circondato da un paesaggio 
naturale di grande bellezza. Da Anversa si scende su strada sterrata fino alle Sorgenti di 
Cavuto,  dove saremo accolti dalla Direttrice della Riserva, che ci introdurrà alla visita 
delle gole con  una breve descrizione delle caratteristiche ambientali e dell'ampio 
patrimonio di biodiversità dell'area. Al termine della presentazione, superato il Centro 
visite della riserva, si imbocca il sentiero 18, che costeggia il fiume tra altissime pareti 
rocciose e lo attraversa in diversi punti tramite suggestivi ponticelli in legno. Si prosegue poi 
in salita nel bosco, fino ad uscire sulla strada asfaltata in prossimità del bivio di Castrovalva. 
Da qui si prosegue a sinistra sulla strada  (a scarso traffico veicolare e ad elevato valore 
panoramico) per circa 800 mt per poi riprendere il sentiero per  Castrovalva.  Prima di entrare 
in paese, con una breve deviazione, si raggiunge il punto panoramico di Colle S. Michele, a 
847 m di altitudine, dov'e situata  l'omonima Chiesa. Si ritorna quindi sul sentiero per 
raggiungere il piccolo abitato di Castrovalva,  suggestivo  borgo medievale oggi quasi 
disabitato, posto su uno sperone roccioso in magnifica posizione panoramica. La bellezza del 
luogo ispirò il pittore olandese Escher, che nel 1930 immortalò il paesino in una famosa 
litografia.  Dopo la visita del borgo, si prosegue sul sentiero n. 19 fino al cimitero di 
Castrovalva, dove il sentiero inizia  a scendere nel bosco  fino a giungere alle sorgenti del 
Cavuto e ad  Anversa degli Abruzzi. 

Per i non soci leggere il regolamento

Riserva Naturale Regionale 
Gole del Sagittario

Anversa degli Abruzzi (Aq)


