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PARCO NATURALE DEI MONTI AURUNCI 
ANELLO DI MONTE RUAZZO DA ACQUAVIVA 

 
Percorso bello e suggestivo che attraversa diversi ambienti: bosco di lecci, radure carsiche, cerrete, 
faggete, ecc. Ogni area attraversata offre delle particolarità della natura: dalle eccezionali fioriture 
primaverili alla contemplazione degli immensi panorami, all’osservazione delle evoluzioni dei rapaci 
ancora numerosi. 
 
Quota massima : Monte Ruazzo 1314 m 
Dislivello in salita m: 520 m circa 
Dislivello in discesa m: 520 m circa 
Durata: ore 5 escluse soste 
Difficoltà: E 
 
Si parte da Acquaviva (794 m), una sorgente perenne punto di riferimento, nel raggio di alcuni chilometri, dei 
pastori della zona. Dopo pochi minuti nel bosco si raggiunge la famosa grotta di Ciauchella. Si prosegue per Monte 
Mesole (1062 m) per poi continuare fino al Fosso di Fabio, pianoro carsico caratterizzato dalle numerose doline 
presenti. La vegetazione ora è più rada e salendo ancora sotto le rocce si raggiunge la cresta che offre forse il più 
bel panorama di tutti gli Aurunci. Dalla vetta di Monte Ruazzo (1314 m), la vista spazia dal Monte Circeo fino al 
Golfo di Napoli con le Isole Partenopee; Gaeta e Formia sembrano “a portata di mano” e la piana del Garigliano si 
offre in tutta la sua estensione. Un breve tratto di cresta porta a Monte Tuonaco (1176 m) da cui si ricomincia a 
scendere fino ad Acquaviva attraverso piano Terruto (campo carsico disseminato di doline e di inghiottitoi, proteso 
verso il mare, essendo solo a 4 chilometri in linea d’aria dal Golfo di Gaeta). 
 
 
Equipaggiamento: abbigliamento a strati da montagna, scarponi, giacca a vento, equipaggiamento per la 
pioggia, utili i bastoncini; cambio da lasciare in auto 
Colazione ed acqua: da portare  
Mezzi di trasporto: propri 
Appuntamenti: ore 8.30 Formia (Piazza del Mercato in Via Olivastro Spaventola) 
Per i non soci verrà attivata assicurazione obbligatoria al costo di 5,00 €. 
 
Info e prenotazioni: contattare i direttori dell’escursione 
Claudia Morano Tel. 339 3300377 email claudia.morano@tiscali.it  
Marco Laracca Tel. 347 8284175 email presidente@caiesperia.it  
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A V V E R T E N Z E 
a) I tempi di percorrenza sono orientativi. 
b) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione 
delle condizioni meteorologiche. 
c) I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti 
non adeguatamente attrezzati e allenati. 
d) I partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente 
o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole 
dell’andare in montagna 
 
CONDIZIONI FISICHE: 
Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti.  
 
 

 

 


